SOM BI LL SER PA DET
AS BILL SEES I T

Forord

Kag e venner,

Denne bog i ndehol der adskillige hundrede uddrag fra vores
litteratur, der onfatter nasten alle sider af AA's made at
| eve pa. Det antages, at dette stof kan blive til stgtte
for individuel neditation og stinulere dragftel ser i grupper
og kan fgre til en forgget interesse for hele vores
litteratur.

| | gbet af de forgangne 25 ar har det vewet mit privilegium
at skrive disse bgger om AA: teksten til “Alcoholics
Anonynous”, “Tolv trin og Tolv traditioner” , “Alcoholic
Anonynmous Cones of Age” og “Twel ve Concepts for Wrld
Service”, sidstnavnte somdel af vores “Third Legacy
Manual ” *). Mange artikler blev skrevet for vores
manedsbl ad “the A . A. G apevine” foruden at jeg altid har
fort en onfattende personlig korrespondance.

Dette er de vasentlige kilder fra hvil ke denne bogs indhold
blev valgt. Pa grund af at de anvendte citater er blevet
taget ud af deres oprindelige sammenhang, har det af hensyn
til klarheden vaxet ngdvendi gt at redigere og til tider
onskrive en del af dem

Naturligvis er hele materialet udtryk for m ne personlige
synspunkter om AA's livsstil. Og derned har det sine

begr ansni nger og nmangl er. |kke desto nindre habes det, at
denne nye publikation vil tilfredsstille et virkeligt
behov.

April, 1967 Al tid hengiven,



Personlig forvandling

Det har ofte vage sagt om AA, at vi kun interesserer os for
al kohol i snme. Det passer ikke. Vi er ngdt til at overvinde
drikkeriet for at forblive i live. Men enhver, der har

f ar st ehandskendskab til en al kohol i kers personlighed, ved
at ingen virkelig al koholiker varigt stopper drikkeri et
uden at undergd en af gerende personlig forandring.

Brev, 1940

Vi nmente, at “onstandi ghederne” drev os til at drikke, og
nar vi forsggte at andre pa de onstandi gheder og opdagede,
at vi ikke kunne gegre det tilfredsstillende, kom vort

dri kkeri ud af kontrol og vi blev al koholikere. Det faldt

os aldrig ind, at vi matte | ave om pa os selv for at

i medega onst andi ghederne, hvad de end gi k ud pa.

TWELVE AND TVELVE, P. 47

| Guds hander

Nar vi ser tilbage, indser vi, at de ting der kom os
mgde, nar vi |lagde vort liv i Quds hamder var bedre end
alt, hvad vi havde kunnet pl anl agge.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 100

<K <LK <LK >> >> >>

M n depression bl ev uudholdelig, og til sidst forekom det
m g, hvor hardhudet jeg end troede jeg var, at jeg havde
ndet nmin absolutte bund. | det gjeblik blev den sidste rest
af min stolte stazi ghed knust. Santidig herte jeg mg selv
rabe “hvis der er en gud, sa lad hamvise sig for mig!' Jeg
er parat til alt, til hvad som hel st.”

Pludselig frenstod et skarpt |lys i varelset. Det virkede pa
mg, somjeg erindrer det, at jeg stod pa et bjerg og at en
vind, ikke en blast nmed en andel i ghed, blaste. Da den brad
| gs var jeg blevet et frit nenneske. Langsont aftog



ekstasen. Jeg | a pa sengen, nen befandt mig nu i nogen tid
i en anden verden, en ny bevi dstheds verden. Alt omm g og
I mg gav en vidunderlig faglelse af Newvar, og jeg tankte
ved mg selv “Dette er Praai kernes Gud” (henviser til @
Test anent es Prazi kerens Bog) .

A.A. COVES OF AGE, P. 63

Snerte og Frenskri dt

Tidligere plejede jeg at have nedlidenhed nmed alle dem der
| ed. Nu har jeg al ene nedlidenhed ned dem der |ider af

uvi denhed, de somikke fatter formilet og den ultimative
nyttevirkning af snerten.

Brev, 1950

<K <LK <LK >> >> >>

Nogl e har en gang bense ket, at smerte er spiritue
frenmskridts hjgrnesten. I AA er vi helhjertet enig nmed ham
for vi ved, at al koholisnens snerte gik forud for
agruel i ghed, og fol el sesmessi gt kaos forud for sindsro.

TWELVE AND TWELVE, PP. 93-94

Tro dybere. Vend dit ansigt nod |yset, selvomdu lige nu
i kke kan se.

Brev, 1950

4
Har vi et val g?

Lad os aldrig blive blandet af den grkesl gse tankegang, at
vi blot er ulykkelige ofre for vor nedfgdte arv, for vores
livserfaring, for vore ongivelser --- at disse er det
eneste, der afger vore valg. Dette er ikke vejen til
frihed. Vi er nagdt til at tro pa, at vi virkelig har et
val g.



GRAPEVI NE, NOVEMBER 1960

Som aktive al koholi kere m stede vi vor evne til at vad ge om
vi ville drikke. Vi var blevet ofre for en tvangstanke, der
til synel adende foreskrev os at vi matte fortsagte vor

sel vdest rukti on.

| sidste ende traf vi nogle valg, der bragte os
genoprettel se. Vi naede til erkendelse af, at vi blot ikke
havde nogen nodstandskraft overfor al kohol. Dette var
virkelig et valg - tilnmed et svaet valg. Vi komtil den
erkendel se, at en Kraft stgrre end os kunne gengi ve 0s vor
tilregnelighed, nar vi blev villige til at efterleve AA's
12 trin.

Brev, 1950

Vakst og Bevarel se

Det siger sig selv, at et liv der indeholder dyb vrede kun
forer til tomhed og en fglelse af at vare ul ykkelig.

Nogj agtig i det onfang vi tillader det at ske gdel agger vi
den tid, der kunne have vaxet verdifuld. Men for en

al kohol i ker, hvis hadb ligger i vakst og bevarel se gennem
spirituel erfaring, er det ned vrede en uendelig alvorlig
ting. Vi har erkendt, at den er gdel aggende, fordi vi ved
at rumme disse folelser |ukker os selv ude fra Andens |ys.
Al kohol ens vanvi d vender til bage og vi drikker igen. O for
os er det at drikke det samme som at dg.

Hvis vi vil leve, md vi gere os fri af vreden. Surhed og
ophi dsel se er ikke noget for os. De kan udgegre en tvivlsom
| uksus for normal e nennesker, for for os al koholikere er de
gift.

ALCOHCLI CS ANONYMAUS, P. 66

Alt eller intet?



Accept og tro er i stand til at skabe 100 procents
adruel i ghed. Det gegr de faktisk normalt, og det er de ngdt
til, ellers ville vi ikke have noget liv. Men i det gjeblik
vi bringer disse attituder ind i vore fglel sesnmessige

probl ener, opdager vi, at kun begransede resultater er
mul i ge. Ingen kan f. eks. blive fuldkomren befriet fra
frygt, vrede eller stolthed.

Derfor skal vi i vores liv alene sgge at opna ydmyghed og
kee | i ghed. P4 den madde mé vi, idet vi erkender de fleste af
vore problener, sgge ind i en neget gradvis (langvarig)
proces - af og til afbrudt af kraftige nederlag. Vi mé helt
give afkald pa vor game indstilling om“alt eller intet”.

GRAPEVI NE, MARCH 1962

-
| Andens rige

| gam e dage skete den materielle frengang snertelig
| angsom Anden i noderne vi denskabel i g netode, forskning og
opfi ndsomhed var nasten ukendt.

| ndenf or di sse begransede nuligheder var nenneskets

t ankegang bundet at overtro, tradition og alle nulige
forudfattede tanker. Nogle af Col unbus’ santidige ansa
tanken om at jorden var rund, for latterlig. Andre var tat
pa at sla Galilei ihjel pa grund af hans ketterske teorier
om astronom .

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 51

Er nogle af os ikke |ige s& forudindtaget overfor Anden som
den tidsnennesker var det nht. det materielle?

Vi har erkendt, at Qud ikke sater for harde betingel ser
overfor dem som sgger ham For os er Andens rige stor,
runmel i g, altonfattende, aldrig eksklusiv eller noget ned
forbud overfor demder sgger. Vi tror pa, at det rige er
abent for alle nennesker.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 46



Et nyt Liv

Er a&druelighed alt hvad vi venter os af spirituel opvagnen?
Nej, @druelighed er kun begyndelsen. Den er kun den spade
opvagnens fgrste gave. Vil vi modtage flere gaver, ma vor
opvagnen fortsatte. Efterhdnden som den skrider frem, vil
vi bid for bid slippe vores gamle liv - det der ikke
fungerede - og fa& et nyt liv, der fungerer under alle
omstendigheder.

Uanset om vi ggr fremskridt eller fejler, uanset om vi
lider eller er lykkelige, uanset om vi er syge eller raske
og om selv dgden dukker op, kan et nyt liv med uendelige
muligheder finde sted, hvis vi er villige til at fortsette
vor opvagnen ved at praktisere AA's 12 trin.

GRAPEVI NE, decenber 1957

Gruppen og det verdensonspandende fad | esskab

Fra det gjeblik 12te trins-arbejde fornmer en gruppe ggares
der en opdagel se - at de fleste enkeltpersoners
rehabilitering er afhangig af, at der er en gruppe. Det gar
op for hvert enkelt medlem at det kun en er lille del af en
stor helhed; at intet personligt offer er for stort til
bevarel sen af fadl esskabet. Han opdager, at hans krav og
anbi ti oner indeni ham ma bringes til tavshed, narsonhel st

di sse kan true gruppen.

Det bliver klart, at gruppe ma overleve ellers vil den
enkelte heller ikke overl eve.

TWELVE AND TWELVE, P. 130

Det enlige nedlemtil sgs, AAereni krigi et fjernt |and
- de ved alle, at de hgrer til AA s verdensonspandende
fad | esskab, at de kun rent fysisk er adskilte, at deres
fadler kan veee sa taed somi den naneste anl gbshavn. Lige
sa vigtigt er det, at de er sikre pa, at @Quds nade er lige



sd nee dem pa de store have eller den ensomme post som den
er na dem hj enme.

Brev, 1966

10

Ud af nwrket

Ved at se ind i os selv bringer vi nye visioner, handling
og nade til at stgtte os i de marke og negative sider af
vor natur. Sammen nmed dem kommer udvi klingen af den art
ydnyghed, der ger det nuligt for os at nodtage Guds hjadp.
Her er det bare et skridt. Vi vil @nske at ga | angere.

Vi vil gnske at det gode, der findes i os alle, selv i den
vax ste af os, kan blonstre og gro. Men vi skal fegrst og
fremrest onske |yset, intet kan gro i nerke. Meditation er
vor vej ud til lyset.

TWELVE AND TWELVE, P. 98

Der synes at ga et klart lys op for os alle - nar vi abner
vore gjne. Da vor blindhed skyl des vore egne defekter, nma
vi ferst grundl aggende erkende, hvad de bestar af. Positiv
medi tation er den fgrste forudsaning for hvert nyt skridt
I vor spirituelle vakst.

Brev, 1946

11
Kvantitet eller kvalitet

Ang. spgrgsmalet om tilbagefald ville jeg ikke vere sa
modlgs. Jeg tror du i vidt omfang lider under en nyttelgs
skyldfglelse. Af en eller anden grund har Herren gjort
vejene mere besvarlige for nogen end for andre og jeg tror,
at det er en af dem du gadr pa. Gud beder os ikke om at have
succes, bare om at for sgge at have det. Det er det du
sikkert ggr og har gjort. Jeg ville ikke holde mig vk fra
AA grundet en fglelse af modlgshed eller skam. Det er
tvertimod stedet for dig at vere nu. Hvorfor prgver du ikke



bare at vere et (almindeligt) medlem? Du behgver ikke bare
hele AA pa& dine skuldre, ved du!

Det er ikke bare kvantiteten af gode ting du gor, men det
er ogsd kvaliteten der taller. Og fremfor alt, tage det én

dag ad gangen."

Qg frenfor alt: tag én dag ad gangen.
Brev 1958

12

om at sgge efter tabernes guld

Stolthed er den vasentligste arsag til de fleste
nmenneskel i ge probl ener og den vasentligste hindring for
virkelig vakst. Stolthed far os til at stille krav til os
selv eller til andre, der ikke kan opfyl des uden at
forvrange eller msbruge vore gudgivne drifter. Nar
tilfredsstillelsen af vore drifter for sex, tryghed og
social placering bliver vort prinege mal for tilverel sen,
komrer stoltheden ind for at retfardiggere vor

umadehol denhed.

TWELVE AND TWELVE, PP. 48-49

Jeg kan kun opna ydmyghed for idag i det omfang jeg er i
stand til at undgd at kere fast i skyldfgslelse og oprgr pa
den ene side, og pad den anden side det betagende men
bedrageriske land, der er tadbers guld: stoltheden. P& den
made kan jeg finde og fastholde ydmyghedens sti, der ligger
mellem disse to yderpunkter. Derfor er en lgbende
opggrelse, der kan afslgre om jeg er ved at komme pa
afveje, altid en god ting.

GRAPEVI NE, juni 1961

13

Gaven, vi er fales om



AA er nere end et regelsad; det er et fadl esskab af

al kohol i kere i handling. Vi skal bare budskabet ud, ellers
vil vi visne selv og dem der ikke har kendt sandheden vil
maske dg.

SERVI CE MANUAL, P. 6

Tro er mere end den stgrste gave; det at dele ned andre er

vort stgrste ansvar. Matte vi i AA stedse sgge efter den
vi sdom og villighed gennem hvilke vi na leve op til den
uendelige tillid, som G veren af alle ful dkorme gaver har

| agt i vore hander

GRAPEVI NE, april 1961

14

Nyti| kormes probl enmer

Fristelsen ligger i at dominere nye i AA. Mske forsgger vi
at radgi ve dem om deres anliggender, nar vi virkeligt ikke
er konpetente til at give eller ikke bgr give rad

over hovedet. Nar vore rad sa afvises eller ogsa accepteres
og farer til yderligere forvirring, bliver vi saret og
forvirret

TWELVE AND TWELVE, P. 111

Du kan i kke tvinge en hest til at drikke vand, hvis den
fortsat foretrakker gl eller ikke kan finde ud af, hvad den
vil have. Stil en spand vand ved siden af den, forklar den
hvor godt det er og hvorfor, og lad den sa vaae i fred.

Hvi s nogen virkelig gnsker at drikke sig beruset, findes
der m g bekendt ingen mAde at hindre det ---- |lad dem
derfor vawe i fred og |ad demdrikke. Men |l ad ogsa vere ned
at afskaxe dem fra spanden ned vand.

Brev, 1942

15



Evi ge va di er

Mange nmennesker har ingen ballast af spirituelle vardier
over hovedet. De siger, at perfektionister er enornt

i ndbi | dske, fordi de enten tror at de har naet et
uopnael igt mal eller er overva det af sel vbebrej del se,
fordi det ikke er |Iykkes for dem

Sadan nener jeg ikke vi skal se pa det. Det er ikke, fordi
vi forfejler de store idealer, nen at de af og til

m sbruges og bliver arsag til skyld, opregr og stolthed. Vi
er derinod ikke i stand til at vokse ret neget, hvis ikke
vi hele tiden forsgger at se eksistensen af evige
spirituelle vardier for os.

GRAPEVI NE, juni 1961

Vi forsgger dag efter dag at bevage os en snmule i retning
af @Quds ful dkommenhed. Sa vi har ikke brug for at
rorstrensk skyl df gl el se over ikke at nd Hans |ige og Hans
billede naste torsdag. Vi straber efter fremskridt, og Hans
f ul dkormenhed er det forbillede, der ligger |ysar vak, nen
drager os.

Brev, 1966

16
Al drig mnere!

De fleste fgler sig nmere sikker pa 24-tiners basis end ned
en beslutning om at de aldrig nogensinde vil drikke igen.
Mange af dem har besluttet sig altfor mange gange. Det er
virkelig et spargsmdl om personligt valg; det er enhver

AA ers privilegiumat udl agge programmet som han vil.

Personligt har jeg taget det standpunkt, at jeg agter
aldrig at drikke igen. Det er |idt anderl edes end det
saglvanl i ge slogan: “Jeg vil aldrig drikke nmere”. Det sidste
st andpunkt giver af og til folk problener, fordi det
grunder sig pa en personlig handling, somvi al koholikere
al drig kunne gennenfgre. Det er for nmeget nmed viljestyrke
og giver for lidt plads for forestillingen om at Gud vil
udfri os fra drikkeriets besattel se, forudsat at vi falger



AA’ s program
Brev, 1949

17
& ind for alighed

Den sygelige trang til at gemme et darligt notiv under et
godt paskud gennentranger sanvaget mellem nennesker fra top
til bund. Denne harfine og snedige formfor

sel vret f ax di ghed kan skj ul es bag den m ndste handling eller
tanke. Det er afgerende vor karakterdannel se og opbyggel sen
af et godt liv at vi dagligt |ser os at opdage, indragmre
og korrigerer disse brist.

TWELVE AND TWELVE, PP. 94-95

At bedrage andre har nasten altid sin rod i at bedrage os
sel v.

GRAPEVI NE, august 1961

PA en el ler anden made synes det at vexe alene ned sin gud
i kke at veee sa vanskeligt somat sta overfor et andet
menneske. Indtil vi virkeligt sidder og hgjt taler om det,
vi sd lange har skjult, forbliver vor villighed til at gere
orden i eget hus i vidt onfang teoretisk. Nar vi er alig
overfor et andet nenneske, bekradter det, at vi har varet
a&lig overfor os selv og overfor Qud.

TWELVE AND TWELVE, P. 60

18
Kanmer at og partner

Dr. Bob var mn konstante kamrerat og partner i det store
AA-eventyr. Som den | age og det store nenneske han var

val gte han arbejdet ned andre somsit prinse AA-kald og
opnaede resultater, som hverken kvalitativt eller
kvantitativt vil blive overgdet. H ul pet af den enestaende
sgster Ignatia pa St. Thomms hospital i Akron, behandl ede



han fem tusi nde |idende nedicinsk og spirituelt uden
ber egni ng.

| hele den stresse og anstrengende pionertid for AA havde
der aldrig vaget et ondt ord inellemos. For det kan jeg
t aknemmel i gt gi ve ham hel e aren.

Brev, 1966

Jeg tog afsked ned dr. Bob, velvidende at han stod overfor
en alvorlig operation. Det vel kendte game sm | stod i hans
ansigt, da han narnest i sjov sagde: “Husk, Bill, lad os

| kke gere tingene nere konplicerede end de er. Lad os hol de
det enkelt”! Jeg vendt m g bort, ude af stand til at nede
et ord. Det var den allersidste gang, jeg sda ham

A A COVES OF AGE, P. 214

19
Om at beruse sig i nedgang

Uover ensst enmel ser el |l er uventede probl ener er ikke det
eneste, der krawer selvbeherskelse. Vi mid vage lige sa
onmhyggel i ge, nar vi begynder at opnd vigtige resultater og
mat eri el nedgang. For ingen har somvi el sket personlige
sejre; vi drak af nedgangen, som var det en slags vin, der
altid gjorde os opstent. Blandet af hovnodig selvtillid,
var det os der skulle hgste sejren

Nu da vi er i AA og aru og er ved at genvinde vore venners
og forretningsforbindel sers respekt, opdager vi, at vi
fortsat skal veee sardel es arvagne. Som en si kkerhed nod
overdreven sejrsstolthed ma vi ofte kontrollere os selv ved
at huske, at vi i dag kun er amru ved Guds nade og at
enhver nmedgang vi méatte have | angt nere er Hans end vores.

TWELVE AND TWELVE, P. 91-92

20

Lyset fra en bgn



“Qud giv os sindsroen til at acceptere det vi ikke kan
andre, nodet til at andre det vi kan, og visdomren til at
se forskellen”. *)

Vi vagdsagter vor sindsrobgn, fordi den giver os nyt |lys,
der kan

fjerne vor gam e og na¥ nest dgdbringende adfsd nmed at
narre os selv.

| denne bgns |lys ser vi, at det at erkende sit ful de

nederl ag, nar det accepteres pa den rigtige nade, ikke
behgver at vaee nogen katastrofe. Vi ved, at vi ikke
behgver at flygte, ejheller igen skal bearbejde ul ykken fra
en anden magtfuld kraft, der blot opstiller hindringer for
os hurtigere end vi kan na at fjerne dem

1. GRAPEVINE, marts 1962

*) bemeg k denne anden vari ant

21

Medl emmer af sanfundet igen

Enhver af os star inde for hinanden...Det er, nar et nedlem
far mest nmuligt ud af programmet.ved i de fgrste ar at
bruge en meget stor del af sin tid pa 12te trins-arbejde.
Det gjorde jeg, og jeg var maske slet ikke forblevet amru
ved m ndre indsats.

Men for eller siden stilles vi overfor andre forpligtel ser
...overfor famlie, venner og faxdrelandet. Som | vil huske,
henvi ser 12te trin til at “praktisere disse principper i

alt hvad vi foretager os”. Jeg tror derfor, at besl utningen
omat ga ind i en specifik 12te trins aktivitet skal tages
ud fra din egen sanvittighed. Ingen anden er i stand til at
fortadle dig, hvad du bgr geore i en bestent situation.

Jeg ved bare, at det pa et eller andet stadie ventes at
dig, at du geor nere end at bringe AA-budskabet ud til andre
al kohol i ker e.

| AA er vort nmal ikke kun aaruelighed ...vi forsgger at
blive borgere i den verden, vi i sin tid fornagtede, og som
fornagtede os. Dette er det endelige bevis for, at 12te



trins arbejde er det fagrste nen i kke det endelige trin.

Brev, 1959

22

Frygt somstart pa ny begyndel se

Den betydeligste faktor ved vore defekter var den

I ndadvendte frygt..... den primege frygt for at m ste noget vi
al l erede havde eller ikke ville fa& noget, vi gnskede. Vi

| evede i en atnosfaxe af utilfredsstill ede krav og befandt
os I permanent forvirring og frustration. Vi kunne derfor

i kke opna nogen fred nedmindre vi forni ndskede di sse krav.

TWELVE AND TWELVE, P. 76

Grundet al den destruktivitet opdagede vi, at frygt kan
vag e udgangspunkt for noget bedre. Frygt kan blive
udgangspunkt for kl ogskab og vexdi g respekt for andre. Den
kan vise vejen til retfardi ghed savel somtil had. Jo nere
respekt og retfardi ghed vi kan opvise, jo nere vil vi
begynde at genopdage en kaxlighed, der kan udhol de neget og
blive givet for intet. Derfor behgver frygt ikke altid at
vage negativ, fordi det den |aer os omfglgerne kan fagre
os fremtil positive vardier.

GRAPEVI NE, januar 1962

23
Neg mest af gudsdyr kel se

Vi indsa, at vi havde varet tilbedere. Hvilken nental form
for gasehud det dog bevirkede! Havde vi ikke pa forskellig
vis til bedt nmennesker, fglelser, ting, penge og os selv?

Qg siden, ned bedre notiv, havde vi sa ikke til bedende
betragtet sol nedgangen, havet eller en blonst? Hvem af os
har i kke el sket nogen eller noget? Var ikke disse ting de
stof, somvort liv var vawet samen af? Nar alt kommer til
alt, var det ikke disse fglelser, der bestente den kurs,
vort liv tog?



Det kunne ingenlunde pastas, at vi ikke havde kapacitet til
tro eller kexlighed eller tilbedelse. Pa forskellig made
havde vi |evet ved tro og lidt til.

ALCOHCLI CS ANONYMOUS, P. 54 (dansk Storebog side 71)

24
Nar vi nar til vejs ende

Vi er i begyndel sen og hele fire ar far AA bragte varig
agruelighed til den fgrste al koholiker. Som dem ned *hgj
bund”, sagde kvi ndernes, at de var anderl edes. AA var ikke
noget for dem Men som drgftel serne udvikl edes nest ved
kvi nderne selv andredes bill edet.

Denne proces ned genkendel se og overleveret erfaring er
fortsat uafbrudt. Den subsistensl gse nente han var
ander | edes. Endnu hgj ere sagde bergnt heden det, den der var
“snublet” i de hgjere kredse.... kunstneren sagde det samme
og behandl erne, de vel havende, de fattige, de troende,
fritankerne, indianerne og eskinoerne, veteranerne og de

i ndsatte.

Men i vore dage taler de allesammen, og tallgse flere, om
hvor stor |ighed der er pa os al koholikere, nar vi
indrgmrer, at vi md give er ndet til vejs ende.

GRAPEVI NE, okt ober 1959

25

Vi kan i kke sta stille

| AA's farste dage spekul erede jeg i kke nmeget pa de onrade4
i tilverelsen, hvor jeg ikke var i bevamgel se. Jeg havde
altid et alibi: “Alting taget i betragtning”, sagde jeg til
mg selv, “har jeg altfor travlt ned andre vigtigere ting”.
Det var nmin nasten perfekte opskrift, der var bade bekvem
og selvtilfreds.



GRAPEVI NE, juni 1961

Hvor mange af os ville driste sig til at erklare: “Codt,
jeg er adru og jeg er |lykkelig. Hvad nmere kan jeg gnske
ell er ggre? Jeg har det godt somjeg er.” Vi ved, at prisen
for en sadan selvtilfredshed er vejen til det uundgaelige
til bagefal d, somreti der understreget ved en neget brat
opvagnen. Vi er ngdt til at vokse eller ga ned. For os kan
status quo kun gad de for i dag, aldrig for i norgen. Vi er
ngdt til at andre. Vi er ude af stand til at sta stille.

GRAPEVI NE, februar 1959

26
Andens sande fri hed

Jo nmere vi bliver villige til at underkaste os en Hgjere
Kraft, jo mere uafhangige bliver vi. Sal edes er den

af hangi ghed AA praktiserer i virkeligheden en mdde at opna
Andens sande fri hed.

Det er overraskende at opdage, hvor afhangige vi virkelig
er pa daglig basis, og hvor ubevidst vi er om den

af hangi ghed. Ethvert noderne hus har el ektriske | edni nger
der fagrer energi og lys ind til inventaret. Ved at ned

gl sale at acceptere vor afhangig af dette videnskabelige

vi dunder, oplever vi os selv som personligt nere uafhangi g,
veltil pas og sikker. Energien | gber praeis der, hvor vi vil
have den. Elektriciteten, denne nexkelige energi somsa fa
fatter, tilfredsstiller stille og sikkert vore helt enkle
dagl i ge behov.

Sel vom vi gl adel i gt accepterer dette princip omen sund
formfor afhangighed i mange af vore tinelige forhold, ger
vi ofte voldsonmt nodstand overfor tilsvarende principper,
nar det gad der

om at vokse i vort andelige liv. Vi vil selvklart aldrig
opna frihed under Qud, for vi forsgger at fatte Hans vilje
med os. Val get er vort.

TWELVE AND TWELVE, P. 36



27

Daglig udsattel se

Vi er ikke hel bredt for al koholisne. Det vi i virkeligheden
har opnaet er en daglig udsatel se, afhangig af at vi
fasthol der vor spirituelle tilstand.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 85

| AA lever vi efter spirituelle principper, farst og
fremmest fordi vi er nedt til det, derefter fordi vi bar,
og endelig fordi vi elsker det |liv en sadan efterlevel se
medf grer. Stor |idelse og stor kalighed er AA's netoder;
vi har ikke brug for andre.

TWELVE AND TWELVE, P. 174

28

Bal | ademager ne kan blive vores |arere

Mange af os er ikke |angere sa urolige for, hvad en
nykommer kan af stedkomme mht. til AA s gode ondgmme og
virke. De ned til bagefald, de der er nentalt forskruet, de
der ge@r oprer nod programmet, de der udnytter AA s gode
navn - alle disse personer skader kun sjad dent en AA-gruppe
i langere tid.

Nogl e af dem er siden blevet hgjt respekteret og afhol dt.
Nogl e har sat vor tal nodi ghed pa preve, nmen ikke desto

m ndre forblev de adru. Andre er gledet ud. Vi er begyndt
at se pa de besverlige i kke somtrusler nen snarere som
vores |laxere. De tvinger os til at udvikle tal nodi ghed,
tol erance og ydnyghed sidste ende indser vi, at de blot er
nere syge end vi andre og at de af os der fordgmer dem er
fari saere, hvis falske retfardi ghed ger vor gruppe en
dybere spirituel skade.

GRAPEVI NE, august 1946



29

Taknemmel i ghed i farste rakke

Taknemmel i ghed skal ses fremadrettet, ikke bagudrettet. Med
andre ord: Hvis du bliver ved ned at bare budskabet til
stadig flere, vil du prastere den bedst tankelige

til bagebetaling for den hjap, du selv har nodtaget.

Brev, 1959

Ingen tilfredshed er dybere og ingen glase stagrre end et
vel udfert 12te trins job. At se de nends og kvinders gjne
dbne sig nmed undren, nar de bevager sig fra nerket til

| yset, at se deres liv hurtigt blive fyldt nmed et nyt
formdl og nening og frenfor alt at overvexe, nar de vagner
under til stedevarel sen af en el skende gud i deres liv ..
Al't det er hovedi ndhol det i det vi nodtager, nar vi bringer
AA' s budskab vi dere.

TWELVE AND TWELVE, P. 110

30
Komme ud af tardruk

Af og til bliver vi nedtrykt. Jeg ber vide det, for jeg har
selv vaget alle tiders tagrdrikker. Den ydre anledning hgrte
med i billedet...nmen den udl gsende faktor, der gik forud
for depressionen... De bagvedl i ggende grunde | & | angt

dybere.

Jeg kunne intellektuelt acceptere mn situation.
Fol el sesnmessi gt kunne j eg i kke.

Der er ingen lette svar pa de problener. Men nogle af
svarene findes sikkert i en vedvarende bestrabel se pa at
praktisere alle AA's 12 Trin.

Brev, 1954



31

| Guds gkononi

| Quds gkonom gar intet til spilde. Gennemvore fejl |axer
vi ydmyghed, der nok er ngdvendig omend snertelig.

Brev, 1942

Vi komikke altid nanere visdomi kraft af vore stagke
sider. Vor stgrre forstaelse har ofte rod i tidligere
tiders tabelighed. Fordi dette er centralt i vor

i ndividuelle erfaring, er det ogsa centralt i vor erfaring
som f & | esskab.

GRAPEVI NE, novenber 1961

32
Mor al sk ansvarl i ghed

Nogle er sterkt imod AA’s synspunkt, at alkoholisme er en
sygdom. De finder, at denne holdning fritager alkoholikere
for moralsk ansvarlighed. Som enhver AA’er ved, er det
langtfra tilfeldet. Vi bruger ikke sygdomsbegrebet til at
frikende vore medlemmer for ansvar. Tvertimod bruger vi den
dgdelige sygdoms kendsgerning til at fastholde den
sterkeste form for moralsk forpligtelse hos den lidende -
forpligtelsen til at bruge AA' 12 trin for at fa& det godt.

I begyndelsen af sin drikkekarriere er alkoholikeren ofte
skyld i uansvarlighed. Men nar f@rst han er ndet til det
tvangsmessige drikkeri, kan man ikke l®ngere holdes fuldt
tilregnelig for sin opfgrsel. Han er da fastholdt af en
besazttelse, der fordgmmer ham til at drikke og en fysisk
overfglsomhed, der sikkert medfgrer hans endelige vanvid og
ded.

Men nar han er blevet opmazrksom pa dette forhold er han
under pres for at acceptere AA’s program for moralsk
genrejsning.



Tal e, 1960

33
Li vsgr undl aget

Vi opdager, at vi far vejledning for vort liv praxzis i det
onfang vi holder op nmed at stille krav til Gud om at give
os hvad vi forlanger og pa vore betingel ser.

TWELVE AND TWELVE, P. 104

Nar vi beder, spgrger vi ganske enkelt om at @Gud dagen

i gennem gi ver os forstaelse for, hvad der er hans vilje ned
os for denne dag, og at vi mA nodtage nade til at udfaere
den.

TWELVE AND TWELVE, P. 102

Der er en direkte forbindel se nell em sel ver kendel se,
medi tation og bgn. Taget hver for sig kan de bringe
lettel se og hja p, nmen hvis de | ogi sk sanmenknyttes er
resultatet et grundfastet grundlag for |ivet.

TWELVE AND TWELVE, P. 98

34
“I'kke tilknyttet nogen sekt...”

Medens AA har fegrt tusinde af arnme kristne tilbage til
deres kirker og har gjort troende ud af ateister og
fritankere, har den ogsa gjort gode AA ere ud af nogle, der
tilhegrer buddhistisk, nuslinmsk og jedisk tro. Det er i hg
grad tvivlsont, omfor eksenpel vore buddhistiske nmedl emmer
I Japan nogensi nde havde sluttet sig til dette fadl esskab,
hvis AA officielt havde betegnet sig somen kristen

bevagel se.

Du kan | et overbevise dig selv omdet ved at forestille
dig, at AA var startet blandt buddhi ster og at de havde
fortalt dig, at du ikke kunne slutte dig til, hvis du ikke



ogsa bl ev buddhist. Hvis du under disse onstandi gheder var
kristen al koholiker, ville du nok have vendt ansigt nod
vaggen og lagt dig til at da.

Brev, 1954

35
Forvandl et |i del se

AA er ikke nogen succeshistorie i ordets egtl. forstand.
Det er en beretning om forvandlet lidelse, der ved nade
forvandles til spirituel fremgang.

Brev 1959

For dr. Bob var det umazttelige beger efter alkohol
tydeligvis et fysisk fanomen, der forpestede hans fgrste ar
i AA, dengang kun dage og natter med udbredelsen af
budskabet til andre alkoholikere kunne f& ham til at glemme
at drikke. Selvom hans begzr var svart at modstd, var det
uden tvivl en intens tilskyndelse, der fgrte til dannelsen
af Akrons fgrste AA-gruppe (Group No. 1).

Bobs udfrielse kom ikke let. Den skete smertelig langsomt.
Den ngdvendiggjorde altid hardt arbejde og skarp arvagenhed.

"A.A. COMES OF AGE",P.69 (endnu ikke pa dansk).

36
Ydmmyghed f gr st

Vi opl evede mange i AA, der engang havde sanme meni ng som
vi havde, nemig at ydnmyghed var et andet navn for svaghed.
De hjalp os til at komme ned pa vor naturlige starrel se.
Ved deres eksenpel viste de os, at ydnyghed og intell ekt
var forenelige, forudsat at vi satte ydnyghed fgrst. Da vi
begyndte pa& det, nodtog vi troens gave, en tro der virker.
Dette er ogsa en tro for dig.

TWELVE AND TWELVE, P. 30



Hvor vi fer feglte ydnyghed som noget pataget kunstigt, har
det nu betydning som en narende ingrediens, der kan give o0s
si ndsr o.

TWELVE AND TWELVE, P. 74

37

Et fuldt og taknemmelig hjerte

En ting jeg praktiserer er at forsgge at gennenfgre en

ful dst endi g opgerel se over mne gode sider og derpd pa
rette vis acceptere de nmange evner/gaver, der er mne....
bade verdslige og andelige. Her forsgger jeg at opna en
tilstand af positiv taknemmelighed. Nar denne atnosfere af
t aknemmel i ghed gent agne gange er bekradtet og grundfastet,
kan den endeligt fordrive mn naturlige tilbgjelighed til
at rose mg selv over et hvilket som hel st frenmskridt, jeg
har kunnet gere pa livets onrader

Jeg forsgger at fastholde sandheden i, at et fuldt og
taknemmel i gt hjerte i kke kan runme stor indbil dskhed. Nar
jeg er fuld af taknemmelighed, m& |ivsnerven bestd i en
udf arende kel i ghed, den snukkeste fgl el se vi nogensi nde
kan opna.

GRAPEVI NE, nmarts 1962

38
For bi ndel seslinie til @Qud

Jeg tror helt klart pa bade fgrelse og bgn. Men det star
mig fuldkommen klart og forhdbentlig er jeg ydmyg nok
dertil, at jeg ikke er ufejlbarlig med hensyn til fgrelse.

I det gjeblik jeg mener at have faet en perfekt
forbindelseslinie til Gud, er jeg blevet egocentreret nok
til at f& virkelige problemer. Ingen kan fordarsage mere
meningsles sorg end et magtmenneske, der tror at have sine
holdninger direkte fra Gud.



Brev, 1950

39
At gere op ned vrede

Vrede er den varste forbryder. Den gdel agger flere

al kohol i kere end noget andet. Fra den konmer alle sl ags
spirituell e sygdorme. Vi har nemig i kke blot varet nentalt
og fysisk syg, vi har ogsd varet spirituelt syge. Nar den
spirituell e sygdom er overvundet retter vi og op nentalt og
fysi sk.

Vi gjorde op ned vrede ved at fastne den til papir. WV

| avede en liste over folk, instanser eller principper som
vi er nest vrede pa. Vi spurgte os selv, hvorfor vi var
vrede. lde fleste tilfa de opdagede vi, at vor selvrespekt,
vore tegnebgger, vor argerrighed, vore forhold til andre
(inkl. seksuelle) var blevet saret eller truet.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, PP. 64-65

Den hidsigste del ved skrivningen af et brev kan blive en
vidunderlig sikkerhedsventil, forudsat at skral despanden

i kke star ret |angt vak.

Brev, 1949

40

Mat eri el frengang

Intet nedlemaf AA vil vaxe inod materiel frengang.

Ej hel  er diskuterer vi ned dem der nener at
tilfredsstillelse af vore naturlige drifter er livets
vasentligste formal. Men vi er sikre pa, at ingen type
mennesker i verden nogensinde | avede stgrre ravage ved at
forsgge at |eve efter det notto end al koholi kere.

Vi forlangte nere end vor andel af tryghed, prestige og
romanti k. Da det sa ud til at |ykkedes for os, drak vi for



at drgmme os til endnu nere. Nar vi blev frustreret, bare
delvis, drak vi for at gl eme.

| al den straben, ofte nmed de bedste hensigter, var vores
gdel sggende handi cap vor mangl ende ydnyghed. Vi mangl ede
indsigt i, at karakterdannelse og spirituelle verdier matte
komme fegrst og at materiel tilfredsstillelse blot var

si degevinster og ikke livets vigtigste fornal.

TWELVE AND TWELVE, P. 71 (7. Trin)

41
Beti ngel ser for nedl enskab?

Onkring 1943 el ler 1944 bad Hovedservi cekontoret grupperne
om at notere deres regler for nedl enskab og sende dem i nd.
Da de var kommet satte vi demalle sanmen op. En lille
overvej el se omde mange regler fgrte os til en overraskende
sl ut ni ng.

Hvis alle disse forordninger havde vaget i kraft overalt,
ville det gjeblikkeligt have vaet praktisk taget umuli gt
for nogen al kohol i ker nogensinde at tilslutte sig AA
Onkring ni tiendedele af vore & dste og bedste nedl emrer
ville aldrig have kvalificeret sig.

GRAPEVI NE, august 1946

Den sidste erfaring laxte os, at hvis vi fratog nogen

al kohol i ker den fulde mulighed for adruelighed i AAville
det nogl e gange vage ensbetydende ned at afsige hans
dgdsdom og ofte fordegnme hamtil endel gs el endi ghed. Hvem
vovede at vage dommer, jury og ful dbyrder over sin egen
syge broder?

12 & 12, 2. Tradition.

42

Selvtillid og Viljestyrke



Da vi endelig indrgmrede vort nederlag, gjorde de fleste af
os oprer. Vi havde nanet os AAi forventning omat fa
selvtillid. S& fik vi at vide, at selvtillid var noget

ski dt, hvad al kohol angi k. Det var en stor bel astning. Der
var i kke noget, der hed personlig sejr over afhangi gheden
ved den blotte vilje.

TWELVE AND TWELVE, P. 22

Det er fgrst nar vi bringer vor vilje i overensstenmel se
med Guds, at vi begynder at bruge den rigtigt. Det blev for
os alle den nest vidunderlige abenbaring. Alle vore

probl emer skyldtes forkert brug af viljestyrken. Vi havde
prgvet at overdange vore problener ned den i stedet for at
pregve at bringe den i pagt med Guds vilje for os. Hele
tiden at gore dette nere nuligt er formalet ned de 12 trin.

TWELVE AND TWELVE, P. 40

43
Hvor neget anonymtet?

| reglen ville en nykonmer gerne, at hans fanilie

um ddel bart var vidende om hvad han forsggte at ggre. Han
ville ogsa gerne fortadle andre, det havde forsggt at

hj &8 pe ham omdet ... sin |age, sin prast og nae venner.
Ef t erhanden somhan fik nere tillid fandt han det rigtigt
at forklare sin nye livsstil overfor sin arbejdsgiver og

f orret ni ngsforbi ndel ser. Nar der bgd sig lejlighed til at
yde hj ad p, opdagede han, at han | et kunne tale om AA ned
nasten enhver.

Di sse stille opdagel ser hjalp hamtil at overvinde sin
frygt for stenplet som al koholi ker og udbredte nyheden om
AA' s eksistens i hans | okal sanfund. Mange nye nme:md og

kvi nder komtil AA grundet sadan kommuni kation. Da

anonym tet kun ventes overfor den brede offentlighed, var
den form for kommuni kation fint i overensstemmel se nmed dens
and.

TWELVE AND TWELVE, PP. 185-186 (forkert sidetal anfart)



44
Dagl i g Accept

Jeg har brugt for neget af nmit liv pd at dvad e ved andres
fejl. Dette er den nest spidsfindige og forhardede formfor
selvtilfredsstillelse, der pa en bekvem made till ader os at
vende opner ksonmheden bort fra vore egne defekter. Man hgrer
os alt for tit sige “Havde det ikke vaget for ham (eller
hende), ville jeg have varet sa |ykkelig”.

Brev, 1966

Vort sterste problemer at acceptere vore nuvar ende
onst andi gheder som de er, os selv somdemvi er, og folk
onkring os somdemer og derved antage en realistisk
ydnyghed, uden hvilken intet virkelig frenskridt kan
begynde. Vi vil igen og igen have brug for at vende til bage
til dette lidet sm grende udgangspunkt. Det er gvel se, vi

med fordel kan praktisere hver eneste dag i vort liv.

Forudsat at vi iherdigt undgar at fordreje denne
realistiske vurdering af |ivets kendsgerninger til
ureal i sti ske undskyl dni nger for sl gvhed og habl gshed, kan
de komme til at danne fundanent for gget fal el sesnmessig
sundhed, somspirituelt frenskridt derfor kan bygges op pa.

GRAPEVI NE, marts 1962

45

Vore kanpfad| er

Idag hilser langt de fleste af os ethvert nyt lys, der kan
kastes over alkoholikerens mystiske og skabnesvangre
sygdom, velkommen. Vi modtager med glade ny og verdifuld
viden, uanset om den stammer fra en videnskabelig
undersggelse, fra en psykiaters sofa eller fra grundige
sociale undersggelser. Vi er glade for enhver form for gget
viden, der informerer offentligheden pracist og @&ndrer den
urgamle holdning overfor drankere.



Vi anser mere og mere alle dem, der arbejder pa omradet
alkoholisme, som vore kampfeller pd marchen fra mgrket ud i
lyset. Vi indser, at vi sammen kan udfgre, hvad vi aldrig
vil kunne ggre hver for sig eller som en slags konkurrenter.

GRAPEVI NE, marts 1958

46

Agte axgerrighed - og fal sk

Vi havde kastet et langt nere intens blik pa os selv og dem
onkring os. Vi indsa at vi var |ast fast ved ubegrundet
frygt eller angst i vore bestrabel ser pa at blive beragnt,
tjene penge og det vi ansd for at vare |ederskab. Fal sk

stol thed bl ev bagsi den af den rui nerende mont, kal det

frygt. Vi matte vare bedst til alting for at dakke over

vort dybtliggende m ndrevard.

TWELVE AND TWELVE, P. 123

Ate axgerrighed er ikke, hvad vi troede det var. Agte
agerrighed er den agte trang til at leve nyttigt og vandre
ydnmygt ved Guds nade.

TWELVE AND TWELVE, P. 124-125

47
At se er at tro

Brgdrene Wights naenmest barnagtige tro pa at de kunne
bygge en naski ne, der kunne flyve, var forudsatni ngen for
deres succes. Uden den var der ikke sket noget.

Vi fritenkere og ateister fastholdt forestillingen om at
selvtillid ville | gse vore problener. Nar andre viste os,
at tillid til Gud virkede for dem begyndte vi at fgle som

dem der havde hol dt fast pa, at bredrene Wight aldrig kom
op at flyve. Vi sa& en anden slags flyvning, en spiritue



befrielse fra denne verden, fol k voksede udover deres
probl emer.

ALCOHCOLI CS ANONYMOUS, We Agnosti cs

48
Lev sindsroligt

Nar en dranker har skrakkelige tegnmermend, fordi han i gar
drak ta, kan han i kke have det godt i dag. Men der findes
en anden sl ags tgmernmend, somvi allesamen opl ever,
uanset omvi drikker eller ej. Det er de fglel sesnessige

t anmer nend, det direkte resultat af garsdagens og af og til
ogsa denne dags umddehol dne negative fglelser - frygt,
vrede, jalousi og den sl ags.

Hvis vi vil leve sindsroligt i dag og i norgen, bliver vi
ngdt til at fjerne disse tgmrernend. Det betyder ikke, at
vi sygeligt skal vade rundt i fortiden. Det pabyder os en
I ndr gmrel se og korrektion af fejl - nu.

TWELVE AND TWELVE, PP. 88-89

49
Fra nederlag til styrke

Nar vi planl agger at holde op ned at drikke, ma der ikke
vag e forbehold af nogen art, ejheller nogen urealistisk
forestilling om at vi en dag bliver inmune overfor al kohol.

Fra Storebog, Mere om al kohol i sne

Dette er paradokset ved genrejsning i AA styrke vokser ud
af totalt nederlag og svaghed og tabet af ens game |iv som
A. A. Cones of Age, P. 46

50



AA - et mldt anarki og denokrati

Nar vi kommer til AA, finder vi en starre personlig frihed
end i noget andet fadlesskab. Vi kan i kke presses til noget
som hel st. | den henseende er vort fadlesskab et mldt
anarki. For de fleste har “anarki” en darlig klang. Men jeg
tror, at den idealist, der fagrst fik ideen, troede pa, at
hvis bl ot alle nmenneske fik absolut frihed og ikke var
tvunget til at adl yde nogen, ville de frivilligt sgage
sammen i fadles interesse. AA er et fadlesskab af den mlde
form som han forudsa.

Men nar vi skulle til at handle ... Fungere som en gruppe
opdagede vi, at vi ogsa matte vare et denokrati.

Ef t erhanden som vorte oldtinere trak sig til bage, begyndte

vi at vad ge vore betroede tjenere ved flertal saf garel ser

P4 den made bl ev hver gruppe autonom Alle gruppens

handl i ngspl aner matte godkendes af flertallet. Det betad,

at ingen enkel tperson kunne udpege sig selv til at handle

pa gruppens vegne eller for AA som hel hed. Hverken diktatur

el | er faderskab var noget for os.

A A COVES OF AGE, PP. 224-225

51
Tr oens komme

I mt eget tilfadde var frihedens fundanent det samme som
troens. En tro, der trods alle udtrykte forsikringer om det
nodsatte, far mg til at tro, at jeg lever i et univers der
har en neni ng.

Det betyder for nmig en tro pa en skaber, ophav til al
styrke, retfardi ghed og kaxlighed; En Gud der har en nening
med m g, en nening og en skabne til at vokse - onend lille
og tgvende - hen inod Hans lige og billede. For jeg komtil
at tro havde jeg levet somen fremmed i et kosnos, der alt
for tit forekomm g bade fjendtligt og grusont. | det kunne
er i kke findes nogen indre sikkerhed for mg.

1. GRAPEVI NE, JANUARY 1962

Da jeg var tvunget i knese af al koholen, blev jeg rede til at



bede omtroens nadegave. Qg alting forandredes. Jeg ville
aldrig nere al mn snerte og nmne problener til trods
opleve mn tidligere trgstesl gshed. Jeg opl evede universet
blive oplyst af Guds kaxlighed. Jeg var ikke |angere alene.

2. Brev, 1966

52
Om at beskytte sig nod til bagefald

Forestil dig, at vi ikke lever op til vort ideal og
snubl er. Betyder det, at vi gar pa druk? Nogle hawder det.
Men det er blot en halv sandhed.

Det af hanger nenmlig af os og vore notiver. Hvis vi er kede
af det, vi har gjort og har en alig vilje til at |ade Gud
fare os til noget bedre, tror vi pa, at vi far tilgivelse
og har lat vor lektie. Hvis vi ikke angrer og fortsatter
med at skade andre, drikker vi helt givet. Det er
kendsger ni nger, der bygger pa erfaring.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 70

53
Loners*) - Ensom uden at vare al ene

Hvad kan der siges om mange AA-nedl enmmer, der af mange
forskel lige grunde i kke kan |leve et almndeligt famlieliv?
Ved forste gj ekast kan mange af dem synes ensomme, saret,

I sol eret nens de er vidner til neget famliel ykke onkring
sig. Kan de ikke selv opleve den formfor |ykke selv, er AA
sa i stand til at give demtilfredsstillelse af tilsvarende

vag di og hol dbar hed?

Ja ... nar de selv arbejder hardt pa at nodtage den

tilfredsstillelse. Omivet af sa mange AA-venner beretter
di sse sakaldte “loners” *), at de ikke |langere faler sig
ensomme. | fadl| esskab nmed andre - kvinder som mend - kan
disse hellige sig ideer, andre nmennesker og konstruktive



projekter. De kan deltage i arrangenenter, som de ikke
havde kunnet som fam |ienedl enmrer. Vi opl ever dagli gt
medl emrer udfgre vidunderlige forner for service - og til
gengad d nodt ager stor |ivsgl ale.

TWELVE AND TWELVE, P. 120

*) en “loner” er en, der (af forsk. grunde) ikke kan deltage i fales
mpder (fjerntboende, handi cappet mv.)

54
Om at g@ge vor indsigt

Vi bliver nagdt til savidt nuligt at befri os ved en kritisk
gennengang af vore personlige forhold, hver stunp viden om
os selv og vore grundl aggende vanskel i gheder. Da
forkvakl ede forhold til andre nennesker nasten altid har
vag et den uni ddel bare arsag til vor el endi ghed, vor

al kohol i sne i nkluderet, vil ingen anden form for gennengang
kunne give os nere tilfredsstillende og verdi fuld bel gnni ng
end denne.

Rol i g, eftertanksom overvejel se vedrgrende personlige
forhold kan gge vor indsigt. Vi kan na | angt bagom di sse
ting, somvi pa overfladen havde et kranpagtigt forhold
til, for at erkende disse basale brist, brist der nogle
gange var aresagen til hele n@nstret i vort liv. Vi
erkendte, at grundi ghed kan svare sig - og svare sig
grundi gt .

TWELVE AND TVELVE, page 80

55
Segge vejl edni ng

Mennesket forudsadtes at tamke - og handle. Det er ikke
skabt i Guds bill ede som automat.

Mt eget syn pa det billede er: jeg gennentanker fgrst
enhver situation for og inod, nens jeg beder omat jeg ikke



pavirkes af egoistiske hensyn og bekradter et gnske om at
gere Cuds vilje.

Nar jeg sa har gennenarbej det problenstillingen pa den nmade
og i kke faet afgerende eller indlysende svar, afventer jeg
senere vejl edning, somkan komme til mg direkte eller
gennem andre el l er gennem begi venheder.

Hvis jeg fornemmer at kunne vente og fortsat ikke far
endel i ge anvi sni nger, gentager jeg indledningen adskillige
gange, forsgger at finde den nest egnede kurs - og gar sa
over til handling. Jeg ved, at hvis jeg er galt afnmar-
cheret, falder himen ikke ned over mg. Men jeg vil i
hvert fald have |lat en |ektie.

Brev, 1950

56
Onat tale kritik

Vi bliver nogle gange overrasket, forskrakket eller vred,
nar nogen finder fejl ved AA. Vi er tilbgjelig til at blive
pavirket i den grad, at vi ikke kan drage nytte af
konstruktiv kritik.

Den sl ags vrede skaber os ingen venner og tjener intet
konstruktivt formél. Selvfglgelig er det et onrdade, hvor vi
kan blive bedre.

GRAPEVI NE, juli 1965

Det er indlysende, at harnonien, sikkerheden og vores
fremidige virke i vidt onfang vil afhange af at vi
opret hol der en i kke aggressiv nmen fredelig holdning i al
vor offentlige fremraxen. Det er en krawvende opgave, ford
vi | vor drukperiode var tilbgjelig til vrede,

fjendtlighed, opregr og angrebslyst. Oy selvomvi nu er agru
rumrer vi til en vis grad fortsat det ganl e adfardsnmonster

i os, der hele tiden truer ned at bryde ud nar lejlighed
byder sig.

Men nu er vi bevidst omdet. Derfor har jeg tillid til, at



det i varetagel sen af vor offentlige frentrazen altid vil
| ykkes os at udvise til bagehol denhed.

TWELVE CONCEPTS, P. 71 (ikke pa dansk endnu)

57

Mere vaed end guld

Mange af os har som nykonmere givet efter for spiritue
druk. Lige somen nmager gul dgraver ned kun nogle gram nad
til bage endelig ramrer gul daren. d aaler over vor befriel se
fra livslang frustration kender ingen granser.

Nykommeren fgl er at han har ramt noget bedre end en

gul dare. Han indser nappe, at han kun lige har strejfet en
uudt gmrel i g are, der kun vil give udbytte hvis han arbejder
pd det resten af livet og insisterer pa at give det hele
vak.

ALCOHCLI CS ANONYMOUS, PP. 128-129

58
Retfardi g vrede

Positiv vaadi af retfaxdig vrede er kun en teoretisk
stegrrelse, - isax for al koholikere. Det baxer i sig faren
for enhver af os, at vi godt ma blive lige sa vrede vi vil,
forudsat at vi har en god grund til det.

Brev, 1954

Nar vi nerede misundel se og pl anl agde haan for nederl ag,
var vi i virkeligheden ved at sld os selv med den vredens
kol | e vi havde til hensigt at bruge overfor andre. Vi
opdagede, at nar vi for alvor blev foruroliget, var vores
all erfagrste behov at fjerne den fgl el se, uanset hvad eller
hvem der forarsagede den

TWELVE AND TWELVE, P. 47



59

Princi pfasthed ell er konproms

En forudsaganing for et godt liv et at give og tage, evnen
til at indgad venskabelige konprom ser. Konprom ser er svae
for os “alt-eller-intet”-drankere. |kke desto nindre ma vi
aldrig gl enmme den kendsgerning, at frenskridt nasten altid
kendet egnes ved en rakke af hel ende konprom ser.

Sel vfal gelig kan vi ikke indga konpromi s under alle

onst andi gheder. Nogl e gange ma vi fasthol de vore princi pper
indtil forholdet er pa plads. Det krawver altid en

vel udvi kl et demmekraft at afgere, hvornar vi skal og ikke
skal konmprom s

TVWELVE CONCEPTS, PP. 42-43 (ikke pa dansk endnu)

60

Tad | er kun intelligensen?

Mange AA ere kan til den intellektuelt selvtilfredse nmand
ell er kvinde sige, “ja, vi var ligesomdu - altfor smarte
til at det var godt for os. Vi el skede at man sagde om os,
at vi var forud for vor tid. Vi brugte vor uddannelse til
at bl ese os selv op som prangende bal | oner, og var
omhyggel ige ned at skjule det for andre. | stilhed faglte
vi, at vi alene i kraft af vor intelligens var alle andre

over | egne.

Vi denskabel i ge frenskridt overbeviste os om at der ikke
var noget nennesket ikke kunne. Al magt 1a i viden.

Intell ektet kunne overvinde naturen. Da vi var nere opvakte
end andre (troede vi),ville sejrens pris blive vor for
tankens kraft. Intellektets afgud erstattede vore fadres
Gud.

Men ‘John Barleycorn’ tamkte sit. Vi, der havde vundet sa
betydelige sejre, blev alle tiders tabere. Vi sa, at enten
matte vi vende omeller da.

TWELVE AND TWELVE, PP. 29-30



61

Fj erne frygt

Frygt onfattede nasten alle sider i vores liv. Det var en
ond og & sende sandhed. Hele vort livs struktur var
gennent rangt af den.

Det satte vognl as af onstandi gheder i bevagel se, der bragte
os ul ykker, somvi ikke fglte, at vi havde fortjent. Men
var det ikke tit os selv, der satte disse laviner i skred?

ALCOHCLI CS ANONYMQUS, PP. 67-68

Probl emet ved at fjerne frygt har to sider. Vi skal strabe
efter storst nmulig frihed fra frygt, somdet er nuligt at
opna. Derefter skal vi have behov for bade at finde nodet
og naden til konstruktivt at gere op ned en hvil ken som
hel st resterende frygt.

GRAPEVI NE, januar 1962

62
En anden sl ags svi ngdar

Nar en al kohol i ker dukker op hos os og erklarer, at han

i kke bryder sig om AA's principper eller servicestruktur og
erkleger, at det han kan gere bedre pd en anden nmade ... Sa
tager vi os ikke af det. Vi siger bare “miske er dit
tilfad de virkelig anderl edes. Hvorfor pregver du ikke at
gere det pa en anden nade?”

Hvis et AA-nedl em siger, at han ikke kan lide sin
hj enmegr uppe, generer det os ikke. Vi siger bare “Hvorfor

pregver du sa ikke en anden? Eller starter en selv?”

Til demder kollektivt vil nelde sig ud af AA, siger vi en
venlig opfordring til at gere det. Hvis de kan gere det
bedre pa en anden méde er vi glade. Hvis de efter en
praveperi ode i kke har succes ned det, ved vi at de har et
val g: de kan ga anok eller dgo eller vende tilbage til AA



Besl utni ngen er helt deres. (I virkeligheden komer de
fleste af demtil bage).

TWELVE CONCEPTS, PP. 74-75

63
Uaf hangi ghed

Jeg spurgte mg selv, hvorfor 12. Trins arbejdet ikke kan
udfri mg fra denne ubaxlige depression? | det gjeblik
begyndte jeg pad den hl. Frans’ bgn: det er bedre at trgste
end at blive trogstet.

Jeg indsda ned et, hvad svaret kunne vaze. M n grundl aggende
brist havde altid varet afhangi ghed af folk eller

begi venheder, der kunne give m g prestige, tryghed og
tillid. Fik jeg i kke disse ting i overensstemmel se nmed m ne
perfektionistiske drgmme og forestillinger, kampede jeg for
dem Og ned nederl aget kom min depression.

Styrket af den nade jeg fandt i begnnen, natte jeg sate a
mn vilje og handl ekraft ind pa at blive disse fejlagtige
af hasmgi gheder af nennesker og af begi venheder kvit. Kun
derved ville jeg opna frihed til at el ske pa sanme nade som
Frans gj orde det.

G apevi ne, januar 1958

64
G anskni ng af notiverne

Nogl e af os klanrede os til den pastand, at vi aldrig
skadede andre end os selv, nar vi drak. Vores fanlie led

i kke ngd, fordi vi betalte alle regninger og sja dent drak
hj emme. Vore forretningspartnere | ed i kke skade, fordi vi

of test passede vores arbejde. Vor anseelse |ed ikke skade,
fordi kun neget fa kendte til vores drikkeri. Og dem der
kendte til det, forsikrede os af og til om at en ordentlig
druktur var enhver god mands fejl. Hvad var sa den
virkel i ge skade, vi havde forarsaget? Sikkert ikke nere end



vi nemt kunne rade bod pa& ned overfl adi ske undskyl dni nger.

Denne holdning er selvfglgelig i sidste ende resultatet af
en tilsigtet fortranmgning. Det er en holdning, der kun kan
andres gennem et dybtgdende og alig granskning af vore
notiver og handlinger.

TWELVE AND TWELVE, P. 79

65
Vakst gennem 10de trin

Selvfglgelig vil AA gere fejltrin i arene frenover
Erfaringen har lat os, at det skal vi ikke vaxre bange for
forudsat at vi altid forbliver villige til at indrgme vore
fejl og at rette dem ongdende. Vor vakst som enkel t per soner
har vexet af hangi g af denne sunde proces nmed forsgg og
fejltagel ser. Det same vil ske ned fadl| esskabets vakst.

Lad os altid huske pa, at ethvert fadlesskab af nmend og

kvi nder, der ikke er i stand til selv at rette sine fejl

vil Dblive svakket hvis ikke ligefremga i opla@sning. Det er
den universelle straf for ikke at vokse. Ligesom hver AA er
fortsat ma tage sin noral ske opgerel se og handl e derefter
sadan m& ogsa hele vort fadlesskab, hvis vi skal overleve
og hvis vi skal tjene godt og formalstjenligt.

A A COMES OF AGE, P. 231

66
Kun i ngdsituati oner?

Uanset omvi var troende eller ikke troende, begyndte vi at
fatte ideen omat Det hgjere magt var en slags skjult
probl em gser, somvi bare kunne hale fremi ngdsituationer

Forestillingen om at vi fortsat kunne | eve vores liv, ind
imellemnmed |idt hjadp fra Gud, begyndte at vige. Mange af
os der havde anset os selv somtroende, vagnede op ved



granserne af den holdning. Ved at nagte at sadte CGud
forst,. Havde vi nagtet at tage inod Hans hjap

Men nu begyndte sentensen “ud fra mg selv er jeg intet,
Faderen ful dener vaxket” at bringe |yse |lgfter og give
meni ng.

TWELVE AND TWELVE, P. 75

67

Tusi nder af grundl aggere

| det jeg takker Gud for at have det privilegiumat vare et
af AA's tidlige nedlemmer, ville jeg aligt egnske, at ordet
“grundl agger” kunne blive fjernet fra AA's ordforrad.

Ret beset er enhver, der har udfert en eller anden formfor
12 trins arbejde udset til at vaxre grundl agger af en anden
al kohol i kers nye liv.

Brev, 1945.

AA er ikke blevet opfundet! Dets grundlag er blevet bragt
til os gennem nmange storartede venners erfaring og visdom
Vi lante og overtog sinpelthen deres visioner.

Brev, 1966

Vi har taknemmeligt taget inod mange ikke al koholikeres
hengi vne tjeneste. Vi skylder mend og kvinder fra

| aeverden og religion, at vi er i live. Oy pa dr. Bobs og
egne vegne erklarer jeg nmed taknemmel i ghed, at havde det

I kke vaget for vore hustruer, Anne og Lois, ville ingen af
os have vaxet i live og set AA blive til.

Brev, 1966

68

Pa den i gen!



Sel vom jeg ved, hvor saret og trist du ma fagle dig efter
dette til bagefald, skal du ikke vare bekynret for det
mdlertidige tab af din indre fred. Forny di ne bestrabel ser
med AA's programsa roligt du kan, isa de dele af den der
har nmed neditati on og egenanal yse at gare.

Mi jeg ogsa foresld, at du ser pa den overdrevne
skyl df gl el se som det den er? Sanend i kke andet end en sl ags
onvendt stolthed. En rinelig grad af bekl agel se for det,
der er sket, er passende. Men skyld ... nej.

Sel vfgl gelig kan til bagefal det vaxe frenkal dt af overdreven
skyl df gl el se begrundet i andre sakal dte noral ske fejltrin.
Du skal selvfglgelig se pa den nulighed. Men selv her ska
du i kke bebrejde dig selv fejlen. Du kan alene straffes for
at nagte at gegre det bedre.

Brev, 1958

69
G v uden at stille krav

Lag nex ke til en AN er ned 6 maneder bag sig, der udfagrere
et 12te trins arbejde. Hvis nykomeren siger “Gi ad hel vede
til” smler 12te-trineren blot og ser sig omefter en anden
al kohol i ker han kan hja pe. Han fgl er sig hverken
frustreret eller afvist. Hvis den naste dranker reagerer
positivt og til gengad d begynder at give kaxlighed og

opmex ksonmhed til andre |idende, nen ikke giver igen (??) er
sponsoren alligevel glad for det. Han fagler sig fortsat

I kke afvist. | stedet glader han sig over, at hans
forhenvag ende emme er adru og | ykkelig.

Qg han ved til fulde, at han eget liv er blevet rigere - so
en ekstra gevinst ved at give uden pad nogen nade at
forvente noget til gengadd.

G apevi ne. Januar 1958

70



Sandheden, befrieren

Vi AA ere ved noget om hvordan sandheden kan gegre os frie.
Den bryder de | anker, der tidligere bandt os til al kohol.
Den fortsadter nmed at udfri os af konflikter og el endi ghed
udover al beskrivel se. Den fordriver frygt og isolation.
Enheden i vores fa | esskab, den kaxlighed vi naxer for

hi nanden, den respekt vi mader ude i verden --- det er

al t sammen produkter af den sandhed vi ved GQud har faet det
privilegium at opleve.

Preaei st hvordan og hvornar vi fortaler sandheden - eller
forhol der os tavse - kan tit vise forskellen nellem
virkelig alighed og i ngen overhovedet.

Trin 9 advarer og udtrykkeligt mod at misbruge sandheden
ved at skrive:” Vi gik direkte til disse mennesker og
gjorde det godt igen, hvor det var muligt, undtagen hvor
dette ville skade dem eller andre." Fordi det fremhaver den
kendsgerning, at sandheden bdde kan bruges til at sare som
til at hele, har dette vardifulde princip givetvis en
vidtraekkende betydning for problemet omkring ®gte @®rlighed.

GRAPEVINE, august 1961

71

Hvor dan kan du handtere den situation?

Den dag Pear| Harbour-katastrofen rante vores | and vandrede
en af AA's store venner alene pa St. Louis Street. Pastor
Edward Dow i ng var ikke al koholiker, nen var en af

grundl aggerne af den for overl evel se kampende AA-gruppe i
sin by. Fordi nmange af hans nornmalt ikke drikkende venner

al | erede havde forgrebet sig pa flasken for at kome sig
ovenpd nederl aget i forbindel se ned Pearl Harbour-

kat astrofen, var father Ed forpint ned tanken om at hans
el skede AA-gruppe nuligvis ville gere det same.

S4 sluttede et nedlem der havde vaget agru i mindre end et
ar, sig til father Ed og indledte en andrig santale ----
mest om AA. Father Ed sa nmed lettel se at hans | edsager var
ful dkonmen aar u



“Hvordan kan det vare, at du slet ikke har noget at sige om
Pear| Harbour? Hvordan kan du handtere den situation?”

“Tja", svarede den etarige, “enhver af os i AA har allerede
haft vores private Pearl Harbour. Sa hvorfor skulle vi
al kohol i kere ga i spaner over denne her?”

GRAPEVI NE, januar 1962

72

Af hangi ghed - sundt eller usundt

Intet kan vage nere nedbrydende end en onkl anrende og
ynkel i g af hamgi ghed af et andet nenneske. Den ender ofte
med et krav og beskyttelse og kaxlighed i et onfang som
mul i gvis ingen kan honorere. Derfor vil demvi havde habet

ville vage vore beskyttere flygte og vi vil igen vage
overladt til os selv --- for enten at vokse eller ga til
gr unde.

Brev, 1966

Vi opdagede, at den bedste kilde til falel sesnmessig

| igevegt er Gud selv. Vi erkendte, at afhangi ghed af Hans
ful dendte retfaedighed, tilgivelse og kaxlighed var

hel bredende og at den ville virke for os, hvor alt andet
svi gt ede.

Er vi virkeligt afhangige af Gud, kan vi ikke godt regne
GQud somligemand og ville heller ikke fgle trang til
f ul dkommen af haangi ghed el l er onsorg fra andre.

TWELVE AND TWELVE, P. 116

73
Gensidig tol erance

Engang delte jeg dit synspunkt. Heldigvis er AA sadan
Indrettet, at vi ikke behgver at diskutere Guds eksi stens.
Men de fleste af os har brug for at vare afhangig af en



Hoj ere magt for at f& det bedste resultat. Du siger, at
gruppen er din Hgjere magt, og ingen AA er ned den rette
indstilling vil antaste dit privilegiumat tro preeis pa
den madde. Vi ma alle glae os over, at gode rehabilitering
kan opnas selv pa denne begransede basis.

Men det er i orden at andre nmening. Hvis du forventer
forstdelse for dit synspunkt, er jeg sikker pa at du er
villig til det skal vaxe gensidigt. Jeg forsgger at huske,
at i gennem ar hundreder har vi kunnet finde klogere folk pa
begge sider af den debat omtro. For mt eget vedkommende
har jeg i de senere ar haft meget lettere ved at tro pa, at
Gud skabte nennesket end at nennesket skabte Gud.

Brev, 1950.

74

Bryd egoi snmens nure ned

Hovnodi ge nennesker g@r sig ubevidst blind overfor deres
ansvar. Nykommere af den sl ags behgver nappe opnmuntring til
det. Her er opgaven at hja pe demtil at fa gje pa en
sprakke i den nmur, deres ego har bygget op, gennem hvil ket
fornuftens |ys kan skinne.

TWELVE AND TWELVE, p. 46

Opnael se af starre ydnyghed er det grundl amgende princip i
hvert af AA's 12 trin. For ingen al koholiker kan forblive

agdru uden et vis grad af ydnyghed.

Nesten alle AA ere har erkendt, at nmed m ndre de udvikl er
mere af denne dyrebare |ivskvalitet, end der er ngdvendig
bl ot for at opna adruel i ghed, har de ikke starre nuligheder
for virkelig at blive |ykkelige. Uden kan de ikke |eve for
noget brugbart formal eller - nar ulykke indtradfer - blive
I stand til at opbyde den troens styrke, der kan | eve op
til alle ngdsituationer.

TWELVE AND TWELVE, p. 70



75
Sl i ppe af nmed gkonom sk frygt

S4 lange et job fortsat blot |ignede en nmade at skaffe
penge pa end en nulighed til at tjene, nar frenskaffel se af
penge til opnael se af finansiel uafhangi ghed synes
vigtigere end sand af hangi ghed af Gud, var vi ofre for
ubegrundet frygt. Qg det var en frygt, der pa ethvert
finansielt plan gjorde en sindsligevagt og en brugbar
tilvaxel se ful dkonmen umuli g.

Men somtiden gik gjorde vi den opdagel se af vi ved hjap
af AA's 12 trin kunne slippe af ned denne frygt uanset vor
gkonom ske situation. Vi kunne gl adeligt udfgre beskeden
arbej de uden at bekynre os om norgendagen. Var forhol dene
onkring os gunstige, var vi ikke |angere bange for en
forvaring, for vi havde erfaret at di sse vanskel i gheder
kunne vendes til at blive store vaxdier for os selv og
andre.

TWELVE AND TWELVE, PP. 121-122

76
Al ene GQud andrer sig ikke

Forandring er karakteristisk for al vakst. Fra druk til
agdruelighed, fra uarlighed til alighed, fra konflikt til
sindsro, fra had til kaxlighed, fra barnagtig af hangi ghed
til nodent ansvar ... alt dette og uendeligt nere
reprasenterer et skift til det bedre.

Saddanne forandringer fuldfegres i tro pd og gennem praksis
af sunde princi pper der virker. Selv gode principper kan af
og til erstattes ved opdagel sen af endnu bedre.

Al ene GQud andrer sig i kke. Kun ved Ham findes al den tro
der er.

Brev, 1966



77
Ja eller nej til en invitation

Normal t undgar vi ikke steder, hvor der drikkes ...hvis di
har en fornuftig grund til at vaxe der. Det onfatter barer,
nat kl ubber, dansesteder, receptioner, bryllupper og selv
hel t al m ndel i ge sel skaber

Bemex k, at vi har opsat et vigtigt kriterium Spgrg derfor
dig selv: “Har jeg en god social eller personlig grund til
at deltage? eller forventer jeg at kunne snuppe en lille
“stedfortramlende” gl aale fra atnosfaren?” Sa enten ga eller
bliv vak, hvad du foretrakker. Men vee si kker pa at befinde
di g pa sikker spirituel grund fer du tager afsted og at dit
nmotiv ved at deltage er ful dkormen i orden. Tamk i kke pa,
hvad du far ud af begi venheden. Tamk pd, hvad du kan bringe
hen til den.

Hvis du er i tvivl mad du hellere arbejde nmed en anden
al kohol i ker i stedet for.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, PP. 101-102 (dansk: kap. Om Arbej det
med andre)

78
Rense en “kanal”

Vi kan stoppe op i dagens | gb, hvor vi skal stilles overfor
situationer og beslutninger tradfes og forny den enkl e bgn:
“Ske din vilje, ikke mn”.

Hvis vor fgl el sesnessige uro pa det tidspunkt er stor, vil
vi bedre kunne hol de |igevagten forudsat at vi husker, og
overfor os selv gentager, en speciel bgn eller sentens, der
har betydet noget for os i vor bgn eller neditation. Ved at
gentage den vil vi ofte kunne rense den “kanal” i os, der
er fuld af vrede, frygt, frustration eller mnisforstaelse og
tillade os at vende os nod den sikreste formfor hjap ..
Vor granskning af Guds vilje, ikke vores egen, nar vi er



under pres.

TWELVE AND TWELVE, PP. 102-103

79
Hvi s ansvar ?

En AA-gruppe som sadan kan i kke tage sig af alle sine

medl enmers, isar ikke-al koholikeres, personlige problener,
i verden onkring os. For eksenpel er en AA-gruppe hverken
ej endonmsnegl er el ler finansiel radgiver for nogen.

Selvom et nedlemaf og til kan fa hja p af sine venner

AA, ligger det stgrste ansvar for |gsningen af alle hans
probl emer onkring tilvarel se og vakst klart hos den enkelte
selv. Skulle en AA-gruppe forsgge sig ned den formfor
hja p, ville dens effektivitet og kradter blive habl gst
spredt.

Det er grunden til, at adruelighed - frihed fra al kohol -
gennem form dling og praktisering af AA's 12 trin er
gruppens eneste formal. Hvis vi ikke fastholder dette
hovedf ormél , vil vi med usvigelig sikkerhed falde fra

hi nanden. Og hvis vi ger det kan vi ikke hja pe nogen.

Brev, 1966

80

Pl usser og m nusser

Efter at nogen har vaget pa en ordentlig druktur kan vi
stille os selv disse spgrgsmal: “Hvorfor sagde vi som vi
gj orde? Forsggte vi kun at hjadpe og infornmere? Eller
forseggte vi at fale os overlegne ved at tilsta den andens
synder? Eller forsggte vi ikke pa grund af frygt og
nodvi |l j e at gdel agge han?”

Det ville vaae et aligt forsgg pa at afpreve os selv
frenfor den anden fale.



GRAPEVI NE, august 1961

At gegre status over sig selv betyder ikke altid at ende ned
rode tal. Det er sandelig en ynkelig dag, hvis vi ikke har
foretaget os noget somhelst rigtigt. Det er kendt, at
dagens tidlige tinmer oftest er de nest konstruktive. Gode
hensi gter, positive tanker og rette handlinger er der for
at vi skal opdage dem

Selv nar vi har slidt og og fejlet, kan vi notere det som
en af de sterste |andvindi nger.

TWELVE AND TWELVE, P. 93

81
Sel vi sk?

Jeg kan godt se, hvorfor det forstyrrer sig at hgre nogle
speakere i AA sige, at AA er et selvisk program O det

sel visk antyder normalt, at nogen er begarlig, kravende og
uden hensyn til andres velfard. Selvfglgelig indehol der
AA's livsstil overhovedet ikke di sse ugnskede trak.

Hvad nener di sse speakere? Nu vil enhver teol og bekradte,
at frelse af sin egen sja er det hgjeste kald et nenneske
kan have.

Uden frelse - hvordan vi end opfatter den - vil han kun
have lidt eller intet. For os i AA er det endnu nere

pat r angende.

Hvis vi ikke kan eller vil opnd amruelighed er vi - lige
her os nu - virkelig fortabte. Vi har ikke vaedi i forhold
til andre, os selv indbefattet, indtil vi finder befrielse
fra al kohol. Derfor ma vor egen rehabilitering og
spirituell e vakst komme fgrst - en rigtig og nagdvendig form
for varetagel se af egen interesse.

Brev, 1966

82



Vanskel i gheder bliver en forde

Jeg tror, at specielt denne General Service Conference er

| ovende og har vaxet fuld af frenskridt .. Fordi der har
vag et vanskel i gheder. Og den har vendt vanskelighederne til
fordele, til vakst og til noget | ovende.

AA bl ev fagdt i vanskeligheder, en af de varste der kan
ranme en enkel t person, den nmarke og dgdel i ge sygdom

al kohol i snme. Hver eneste af os komind i AA gennem
vanskel i gheder, unulige vanskel i gheder, habl gse
vanskel i gheder. Og det er grunden til, at vi kom

Hvi s denne konference har varet bevaget, hvis
enkel t personer har fglt sig dybt berert ... siger jeg, “Det
er i orden”. Hvilket parlament, republik, hvilket denokrati
har i kke varet bergrt? Samrenst @d gennem forskellige
synspunkter er den nade de gjorde frenskridt pa. Sa hvad
skul l e vi vaxe bange for?

Tal e, 1958

83
Vi kan ikke klare probl enerne al ene

| alle AAs 12 trin forventes af os, at vi skal ga inod
vore naturlige gnsker. De piller alle vort ego ned. Nar det
drejer sig omat pille egoer ned, er fa trin svarere at
handtere end det 5te.Der er nappe et trin der er vigtigere
for en langvarig adruelighed og fred i sindet.

AA' s erfaring har laat os, at vi ikke kan klare os al ene
med vore presserende probl ener og karakterdefekter, der
forarsager eller forstaaker dem Hvor 4. trin har nedfert
stagk lettel se ved de opl evel ser vi snarere i kke husker, sa
er behovet for at blive demkvit og i kke al ene ned disse

pi nef ul de spggel ser nmere patrangende end nogensi nde. Vi
bliver nagdt til at tale ned nogen anden om dem

TWELVE AND TWELVE, P. 55

Vi kan ikke fuldtud stole pa, at venner kan | gse alle vore
probl emer. En god vejleder vil aldrig udfgre alt



t ankear bej de for os. Han ved, at hvert endelig valg ska
tradfes af os selv. Han vil derfor hjadpe til at fjerne
frygt, egoistiske hensyn, selvbedrag for at gegre os i stand
til at tradfe valg i karlighed, visdomog alighed.

Grapevi ne, august 1961

84
For del ene ved et ansvar

Hel digvis er AA's udgifter per nedl em meget snmé. Kunne vi
I kke klare dem ville det vage at kni be udenom et ansvar,
der er gavnligt for os.

De fleste al koholikere indser, at penge ikke hel breder. W
er en gruppe nennesker der, hvis vi drikker, altid er pa
jagt efter penge. Sa nar vi begynder at betale for vore
egne tjenester, er det udtryk for en sund forandring.

Brev, 1960

Vores ven Henry havde mstet et hgjt betalt job grundet
drikkeri. Der stod nu et flot hus, der kostede tre gange sa
meget som han nu tjente nmed sin reducerede | gn.

Han kunne have |ejet huset ud, s& han kunne behol de det.
Men nej! Henry sagde, at han vidste, at GQud gnskede at han
skulle bo der, og at Han ville se til at onkostni ngerne

bl ev dakket. Sa Henry fortsatte ned ubetalte regni nger og
gl sdende i sin tro. Det er ikke noget under, at
kreditorerne til sidst overtog stedet.

| dag kan Henry |l e ad det, da han har lat, at Gud oftere
hj ad per dem der er villige til at hjape sig selv.

Brev, 1966

85

Li vet er ikke noget uhandterli gt



Nar en mand el | er kvinde har haft en spirituel opvagnen er
den vigtigste lage af den, at han nu er blevet i stand til
at gore, fogle og tro det, han i kke kunne ggre ned sin

hj e pel gse styrke og evne al ene. Han har fdaet en gave, der
giver hamen ny tilstand af bevi dsthed og vasen.

Han befinder sig pa en vej, der viser ham at han virkelig
er i bevagel se, at livet ikke er noget uhandterligt, ikke
noget der bare skal udholdes eller styres/nestres. Han er
pa en neget konkret mAde bl evet forvandlet, fordi han
bygger pa en kilde til styrke, somhan hidtil havde namt et
sig selv.

TWELVE AND TWELVE, PP. 106- 107

86
Pl ads til frenskridt

Vi ndede til erkendelse af, at AAs trin og traditioner til
rehabilitering indehol der den grad af sandhed, vi har brug
for til vort specielle formadl. Jo nmere vi praktiserer dem
des nere holder vi af dem Sa der er ringe tvivl om at
AA's principper fortsat vil blive forsvaret i den form de
har nu.

Nar nu vort grundlag er sa endeligt fornmuleret somalt
dette, hvad er der sa til bage, der kan andres eller

f or bedr es?

Svaret ligger lige for. Medens vi ikke behgver at andre pa
vore sandheder, kan vi givetvis forbedre den made, vi
bruger dem overfor os selv, overfor AA som hel hed og
overfor verden onkring os pa. Vi kan altid mere intenst
praktisere “disse principper i alt, hvad vi ger”.

GRAPEVI NE, februar 1961

87

Arkens hj grnesten



Ansigt til ansigt ned al kohol i snmens g@del aggel se, blev vi
hurtigt abne overfor spirituelle emer. | den forstand var
al kohol en staxk fortal er. Den bankede os i sidste ende hen
i en tilstand af fornuft.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 48

Vi matte hagre op nmed at spille gud. Det virkede ikke.
Herefter besluttede vi i dette livets drama at Gud skulle
vag e vores chef. Han skulle vare vores arbejdsgiver og vi
hans nedar bej dere.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 62

88
Viljestyrke og valg

Uanset hvor alvorlig besattel sen af al kohol er, finder vi

| ykkeligvis, at der fortsat kan tradfes vasentlige valg. Vi
kan for eksenpel vadge at indregmme, at vi er personligt
uden nodst andskraft overfor al kohol, at afhangi ghed af en
Hoj ere magt er en ngdvendi ghed, selv hvis dette bliver i
formaf en sinpel afhangi ghed af en AA-gruppe. Sa bliver vi
I stand til at vadge at forsgge et |liv i alighed og
ydnyghed, i uselvisk tjeneste for vore fadler og for “Gud

somvi opfatter Hani.

Nar vi fortsadter nmed at tradfe disse valg og bevager os
hen inmod di sse hgje mal, vender vor nental e sundhed til bage
og tvangstanken om at dri kke viger.

Brev, 1966

89
Se til bage pa dagen

Inden vi gar til ro for natten ser vi konstruktivt tilbage
pa dagen. Har vi veret vred, selvisk, ualig eller bange?
Skyl der vi nogen en undskyl dni ng? Har vi hol dt noget for os
selv, der straks burde have vaxet dregftet nmed en anden? Har
vi vaxet venlige og kaxlige overfor alle? Hvad kunne vi



have gjort bedre? Tamkte vi kun pa os selv det neste af
tiden? Eller tamkte vi pa, hvad vi kunne gere for andre
el l er hvad vi kunne bidrage ned i sanfundet?

Vi skal vege forsigtige ned i kke at fal de for bekynring,
sanvittighedsnag eller sygelig tankevirksomhed, fordi det
kan m ndske vor brugbarhed bade for os selv og andre. Efter
dette til bageblik beder vi Gud omtilgivel se og omat vide,
hvi | ke korrektioner, vi begr foretage.

ALCOHCLI CS ANONYMOUS, P. 86

90
om at se ensomhedsf gl el sen forsvi nde

Al kohol i kere er nasten uden undtagel se pl aget af ensomheds-
faolelse. Selv for vores drikkeri blev alvorligt og folk
trak sig vak fra os, led vi nasten allesamen af den
folel se i kke at hgre til. Enten var vi sky eller vi vovede
os i kke i andres nahed eller vi var stgjende kraftkarle,
der hele tiden kravede opnes ksomhed og sel skab, nen
sjaddent fik det. Altid fglte vi denne nystiske barriere,
som vi hverken kunne overvinde eller forsta.

Det er en af grundene til, at vi holdt sa neget af al kohol.
Men sel v vinguden bedrog os. | sidste ende gik vi ned og
blev efterladt i en razsel sfuld isolation.

TWELVE AND TWELVE, P. 57

Tilvagel sen far en ny nening i AA. Det er en ubeskrivelig
opl evel se, at se nennesker komme sig, at se dem hja pe
andre, at se ensonmheden forsvinde, at se et fadlesskab gro
op onkring os, at have en skare venner

ALCOHCLI CS ANONYMAUS, P. 89

91

Mod og kI ogskab



Nar frygten varede ved, vidste vi hvad den var og vi blev i
stand til at handtere den. Vi begyndte at opl eve enhver
form for nodgang som en gudgiven lejlighed til at udvikle
den sl ags nod, der vokser ud af ydnyghed, snarere end fal sk
stol t hed.

GRAPEVI NE, JANUARY 1962

Kl ogskab er et virksomt varktgj, en kanal hvor det er

si kkert at sejle nellemska af frygt pa den ene side og
uforsvarlig handling pa den anden. Praktiseret klogskab
skaber en bestem atnosfae, og den eneste, hvor harnoni,
effektivitet og | gbende spirituelle frenskridt kan opnas.

TWELVE CONCEPTS, P. 65

Kl ogskab er en fornuftsbestent omhu uden bekynring.

Tal e, 1966

92
Vejen til sindsro

Da jeg var trag og i kke kunne koncentrere m g plejede jeg
at gribe til en livsbekradtende formved bare at g& en tur
og trakke vejret dybt. Af og til bildte jeg mg selv ind,
at selv det kunne jeg ikke, at jeg var for svag til det.
Men jeg erfarede, at det var |lige det punkt, hvor jeg ikke

kunne give efter uden at blive endnu nere nedtrykt.

Derfor satte jeg nig et dagligt mal. Jeg besluttede mig for
at ga vare en kvart nile. Qy jeg ville koncentrere nig ved
at tadle mne andedrag, for eksenpel seks skridt for hver

| angsom vejrtrakning indad og fire for hver gang jeg
pustede ud. Efter den tur opdagede jeg, at jeg kunne
fortsadte, miske en halv nile nere. Sa endnu en halv nile

og maske en til.

Det var oprmuntrende. Den fal ske fglelse af fysisk svaghed
forlod mg (en folelse der er sa karakteristisk for
depressioner). Turen og isa vejrtrakni ngsgvel serne udgj orde
stexrk bekradtel se hen inod |ivet og det at | eve og bort
fol el sen af fra nederlag og ded. Tadlingen udgjorde et



m ndstemdl af disciplin mht. koncentration og gav en pause
fra fornemmel se af frygt og skyld.

Brev, 1960

93
En atnosfare af nade

De af os der er komret i gang nmed at bede regel nessigt, vil
ligesa lidt undvere det som at trakke vejret, spise eller
se lys. Oy af samme grund. Nar vi nagmter os selv luft, lys
el ler fede, lider kroppen. Nar vi holder op ned neditation
og bgn, bergver vi pa same nade vort sind, vore falelser
0og vor intuition den livsvigtige statte.

Som kr oppen i kke kan fungere uden na¥ing, kan sjaen heller
i kke. Vi har alle behov for lyset i Guds virkelighed, Hans
styrkes naging og Hans nades atnosfare. Kendsgerni ngerne
AA s |ivsmade bekradter i forbl ogf fende onfang denne tidl gse
sandhed.

TWELVE AND TWELVE, PP. 97-98

94

i alle vore handli nger

AA s hovedformal er aamruelighed. Vi indser alle, at uden
agruel i ghed har vi intet.

Men det er nuligt at gge dette sinple mal til onfattende
nonsens, hvad angar det enkelte nedlem Nogle gange kan vi
hgre ham sige, “at adruelighed alene er nmit ansvar. Nar alt
kormer til alt er jeg en mand for m n hat, undtagen hvad
mt drikkeri angar. Gv nmig adruelighed, s& klarer jeg nig
selv!”

Sa | ange vor ven klanrer sig til den bekvemrme rolle, vil
han geore sa sma frenskridt med sit virkelige livs problenmer
og ansvar, sa han star i umiddel bar fare for at drikke
igen. Det er derfor AA's 12te trin fremhaver, at vi



“efterlever disse principper i alt hvad vi ger”. Vi ska
i kke bare leve for at blive agru. Vi skal leve for at lae,
for at tjene og for at el ske.

Brev, 1966

95

Andel i g ber nehave

Vi driver faktisk kun en andelig bgrnehave, hvor nennesker
kan komme ud af drikkeriet og fa naden til at forsate
livet pa en bedre madde. Den enkeltes teol ogi skal vere i
overensstenmel se ned hans egen sggen, va¥e hans eget

anl i ggende.

Brev, 1954

Mens St orebog bl ev planlagt nmente nogle nedl emmer, at den
burde vage kristen i dogmati sk forstand. Andre havde i ngen
I ndvendi nger nod ordet “gud”, nen var inod dogmati ske
emer. Ja til spiritualitet, nej til religion. Andre igen
vill e have en psykol ogi sk bog for at | okke al kohol ker ne
til. Nar farst han var indenfor, kunne han godtage Gud
eller |ade vage, somhan ville.

For de andre af os var dette rystende, nen hel digvis

| yttede vi. Vor gruppebevidsthed virkede for at
tilvejebringe den nest acceptable og nest effektive bog,
det var nmuligt at |ave.

Hver stemme spillede sin aftalte rolle. Vore ateister og
fritankere gjorde vort udsyn bredere, sa at alle |idende
kunne konme ind, uanset deres tro eller mangel pa same.

A A COMES OF AGE, PP. 162, 163, 167

96

Nar karakterbrist ikke er dadelige

Stort set alle har et gnske om at slippe af med de varste



og mest gdelaggende handicaps. Ingen gnsker hverken at
fremstda som en foragtelig pralhals eller sa begerlig, at
han kan kaldes en tyv. Ingen gnsker at blive vred nok til
at myrde, optendt af nok lystfeglelse til at voldtage, eller
sd foradt at han gdelagger helbredet. Ingen gnsker at blive
pint ved kronisk misundelse eller fastholdt af dovenskab.

Selvfglgelig lider de fleste mennesker ikke af brist i det
omfang, og vi, der er sluppet fri af disse yderligheder, er
tilbgjelige til at lykgnske os selv. Men er der grund til
det? Var det 1 sidste ende ikke i1 vor egen interesse, at de
fleste formdede at slippe fri. Der skal ikke megen
spirituel anstrengelse til at undga yderligheder, der
alligevel vil bere straffen i sig selv for os. Men nar vi
ser pa de mindre voldsomme dele af pracis de samme brist,
hvor er vi s& henne?

TWELVE AND TWELVE, P. 66

97
Sel vr espekt gennem af kal d

| starten gav vi afkald pa al kohol. Det var vi ngdt til,
hvis i kke den skulle drabe os. Men vi kunne ikke endeli gt
sl i ppe ud af al koholen, hvis ikke vi gav afkald pa nere. Vi
matte give afkald pa selvretfardi ghed, selvnedlidenhed og
vrede |lige pa stedet. Vi matte gere op ned den vanvittige
konkurrence for personlige anseel se og store bankkonti. W
matte tage et personligt ansvar for vort synderegister og
hol de op ned at give andre skylden for det.

Var det virkelige afkald? Jo, det var det. For i det hele
taget at fa ydnyghed og sel vrespekt nok til at overleve,
var vi ngdt til at give afkald pa det, der havde veret vort
nmest dyrebare eje - vores argerrighed og vor uberettigede
stol t hed.

A A COVES OF AGE, P. 287

98

Vrede - den enkelte og gruppens fjende



Som bogen “Anonyne Al kohol i kere” fortadler, er “vrede den
steorste forbryder”. Den er den vasentligste arsag for

til bagefald. Vi i AA ved alt for godt, at for os betyder
det at drikke i sidste ende at blive vanvittig eller at dg.

Ortrent samme trussel omstraf hviler over hver AA-gruppe.
Opbygges der tilstrakkelig vrede, nistes bade enhed og
mening. Gver vi efter for nere “retfadig” harne, klan
gruppen blive splittet og den kan til sidst ophgre. Det er
derfor vi undgar kontroverser. Det er derfor vi ikke har
nogen straf for darlig opfaersel, |ige meget hvor alvorlig
den er. Selvfalgelig kan ingen al koholi ker - uanset arsag -
fratages sit nedl ensskab

Straf hel breder aldrig. Kun kealighed kan hel brede.
Brev, 1966

99
Den i tilbagefald har brug for forstael se

Ti | bagefal d kan ofte henfgres til oprer. Nogle af os er
nmere oprgrske end andre. Til bagefald kan til skrives den
illusion, at man kan blive ‘helbredt’ for al koholisne.

Ti | bagefal d kan ogsa skyl des ubet amksonhed og

sel vtil strakkel i ghed. Mange af os nagter ikke at komme

i gennem sadan en periode adru. Det hele fungerer fint i en
to-tre ar - sa ser vi ikke nedl emmet |angere. Nogle af os
far yderligtgaende skyl df gl el se grundet fejl og

handl emdder, somvi ikke kan eller vil lave ompa. For |idt
tol erance overfor en selv og for lidt begn...Ja, den

konmbi nati on ender ned til bagefald.

Endelig er nogle af os vasentligt nmere al kohol skadede end
andre. Andre igen konmmer ud for en rakke ul ykkelige

begi venheder og synes ikke at kunne opdrive de spirituelle
ressourcer at klare dem ned. Nogle af os er fysisk syge.
Andre er ude for nere eller mndre konstant udmattel se,
frygt og depression. Disse forhold spiller ofte ind ved
til bagefald ..nogle gange overtager de helt nagten.

Tal e, 1960



100
Det glente bjerg

Da jeg var barn, udviklede jeg nogle af de trak, der havde
en masse at gore nmed mn unedtelige trang til al kohol. Jeg
voksede op i en mndre by i Vernont i skyggen af Mount
Aeolus - et nystisk bjerg, ukendt nmed det betydning og om
jeg nogensinde ville vage i stand til klatre sd hgjt op.
Men jeg blev forel ghig afledt af mn tante, der bagte en
karamel kage til mig i anledning af min 4 ars fgdsel sdag. |
de naste 35 ar sled jeg ned |livets kage og gl ente nasten
hel t bjerget.

A.A. COVES OF AGE, PP. 52-53

Nar selvtilfredsstillelse er knap sad gdel aggende, kal der vi
det at “nyde livet”.

TWELVE AND TWELVE, P. 67

101

Den spirituelle side

Hvor ofte sidder vi ikke til AA-mgder og hgrer speakere
erklere, "men jeg har endnu ikke fattet den spirituelle
side". Forud for denne erklaring har han beskrevet
forvandlingens mirakel, der er sket med ham ikke kun ved
friggrelse fra alkohol, men ved en fuldkommen endring af
hele hans livsindstilling og livsstil.

Det er &benbart for alle andre tilstedevarende, at han har
modtaget en stor gave og at denne gave en uendelig stgrre
end hvad man kan forvente ved blot at deltage i AA-mgder.
S4 vi der hgrer pa smiler og siger ved os selv, "Ja, den
gut ligefrem oser af spiritualitet. Men han ved det bare
ikke endnu!"

GRAPEVINE, juli 1962

102



Hel br edende di al og

Nar vi snakker nmed en AA-ven skal vi ikke kvie os ved at
m nde ham om vores behov for fuld fortrolighed. Fortrolig
komuni kation er normalt sa fri og let iblandt os, at AA-
radgi veren sommetider kan konme til at glemme, hvis vi
forventer at han tier. Den beskyttende ukrankelighed af
denne nest hel bredende relation begr aldrig krankes.

Denne priviligerede komuni kati onsform har tall gse fordele.
| den finder vi den bedste lejlighed til at vage sa alig
somdet er os nmuligt at vaxe. Vi behgver ikke at bekynre os
om at skade andre nennesker eller frygte latterliggerel se
el l er fordgmmel se. Det er ogsa her, vi har de bedste

mul i gheder for at komme sel vbedrag til |ivs.

GRAPEVI NE, august 1961

103
Pri nci pper gar forud for hensigtsnessi ghed

De fleste af os ansad en god karakter for gnskvesdig. En god
kar akt er var abenbart noget der skulle til for at opna
tilfredshed med én selv. Nar vi udviste en passende grad af
alighed og noral, ville vi have bedre nulighed for at opna
det, vi virkelig egnskede os. Men hver gang vi skulle va ge
mel | em kar akt er og bekvemmel i ghed, bl ev karakter-

opbygni ngen glem i jagten efter det vi troede var |ykke.

Vi ansa sjad dent kar akt eropbygni ng som noget @nskvardi gt i
sig selv. Vi havde aldrig overvejet at gere alighed,

tol erance og sand nastekarlighed til nenneske og Gud til en
del af vores hverdag.

TWELVE AND TWELVE, PP. 71-72

Hvordan man overfgrer en sand nental overbevisning til sand
fol el sesnessig realitet og derned videre til et |et,
| ykkel igt og godt liv, det er selve livets problem

GRAPEVI NE, januar 1958



104
Vores nye arbejdsgi ver

Vi havde faet en ny arbejdsgiver. Idet Han var saxdel es
handl ekrafti g, forsynede Han os ned alt, hvad vi havde brug
for, hvis vi holdt os tad til Ham og viderefgrte Hans var k
pa en god nméde.

Byggende pa dette fundament blev vi mindre og mindre
sel voptaget, vore snma planer og hensigter. Men vi blev nere
og nere optaget af, hvordan vi kunne bidrage til I|ivet.

Idet vi foglte en ny kraft vokse frem gl axede os over fred
I sindet, opdagede at vi kunne se livet i @jnene positivt,
bl ev bevidst om Hans til stedevaxel se, begyndte vi at blive
udfriet fra frygten for i dag, i norgen og derefter. Vi

bl ev genf gdt .

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 63

105
Bevage sig fremad

At bruge for meget tid pa en enkelt al koholiker er at namte
nogl e andre nul i gheden for at |eve og vage |ykkelig. En
vort fadl esskab fejl ede ful dkonmen ned den fgrste hal ve
snes af hans emmer. Han siger tit, at hvis han fortsat
havde arbejdet nmed dem kan han have frataget nange andre,
der siden er komret sig, deres chance.

ALCOHCLI CS ANONYMAUS, P. 96

Vort vasentligste ansvar overfor nykonmeren er en dakkende
fremstilling af programret. Gar han i kke noget eller vil
han diskutere, ger vi intet andet end at passe pa vor egen
agr uel i ghed. Begynder han at bevame sig fremad ned abent
sind, er der ingen granser for, hvad vi vil gegre for at

bi sta ham

Brev, 1942.



106

“Ful dkommen” ydnyghed

For mt eget vedkomrende forsgger jeg at finde den nest
sande bet egnel se for ydnyghed, somjeg kan. Det vil ikke
vax e noget ful dkonmen definition, fordi jeg selv altid vil
vag e uf ul dkonmen.

| denne artikel vil jeg vad ge en som denne: “Absol ut
ydnyghed ville besta i en tilstand af total frihed fra mg
selv, frihed fra alle de skader som m ne karakterbrist nu
| ader hvile sa tungt pa mig. Fuldstendig ydnyghed ville
vag e ubegramset villighed til pa alle tider og alle steder
at finde og udfegre Guds vilje.

Nar jeg videregiver sadanne visioner, behgver jeg ikke at
blive nedsl &et, fordi jeg aldrig vil na sa& langt, og jeg
skal heller ikke tro, at jeg en af de kommende dage ska

j eg beherske alle disse evner.

GRAPEVI NE, juni 1961

107

To slags stolthed

Den arrogante sel vretfardi ghed hos “de rigtige folk” kan
tit vaae |lige sd nedbrydende som de grelle synder hos dem
der antages ikke at vage helt sa rigtige.

GRAPEVI NE, august 1961

Vi el skede at udbrede os om den gdel aggende kendsger ni ng,

at mllioner af de brave religigse fortsat slog hinanden

i hjel i Guds navn. Det betgd selvfglgelig blot, at vi havde
erstattet positiv ned negativ tankning.

Siden vi komtil AA erkendte vi, at dette karaktertrak var



en selvcentreret antagel se. Ved at fokusere pa nogle
religi gse fol ks synder, kunne vi fgle os overlegne i
forhold til demalle. Desuden slap vi sa for at se naxnere
pa nogle af vore egne fejl.

Sel vret faadi ghed, prazis det vi sa foragteligt havde
fordent hos andre, var iflg. vor bedgmel se noget ondt.
Denne fal ske formfor respektabilitet blev vores undergang,
hvad angi k troen. Men da vi endelig komtil AA komyvi pa
bedre tanker.

TWELVE AND TWELVE, P. 30

108
Laae i stil hed

| 1941 gjorde et nmedlemi New York os opmee ksom pa et

avi sudklip. |1 en dgdsannonce i en | okalavis stod disse ord:
“@Qud giv os sindsro til at acceptere de ting vi ikke kan
andre, nodet til at andre de ting vi kan, og visdomen til
at kende forskellen”.

Vi havde aldrig set sa nmeget AA i sa fa ord. Sindsrobgnnen
blev i | gbet af forbl gffende kort tid al m ndelig anvendt.

A A COMES OF AGE, P. 196

Di skussion hgrer ikke hjemme i nmeditation. Vi hviler roligt
I tanker eller bgnner fra spirituelt opvakte nennesker, der
forstar, saledes at vi nodtager erfaring og |aer. Det er
den tilstand af at vare, der sa ofte abner og uddyber den
bevi dste kontakt med Gud.

TWELVE AND TWELVE, PP. 100-101

109
Fri hed gennem accept

Vi indregnmmede, at vi ikke kunne overvi nde al kohol ned vore
egne resterende ressourcer. Derfor accepterede vi den deraf



f ol gende kendsgerning, at en af hangi ghed af en Hgj ere Magt
(sel vom det bl ot skulle vaxre AA-gruppen) kunne Kkl are denne
hidtil umulige opgave. Fra det gjeblik vi var i stand til
at accepterede di sse kendsgerni nger hel hjertet, begyndte
vor udfrielse fra besatel sen af al kohol

For de fleste af os havde dette sat, der skulle accepteres,
kraaset en meget stor indsats. Vi matte kaste hele vores
hgjt verdsatte filosofi af selvtilstrakkelighed tilside.

Det blev ikke gjort nmed ren viljestyrke. Men det i ndfandt
sigi stedet somresultat af, at vi havde udvi Kkl et
villighed til at acceptere disse nye kendsgerninger i vores
[iv.

Vi skulle hverken flygte eller kampe. Men vi accepterede.
Qg s& begyndte vi at blive frie.

GRAPEVI NE, MARCH 1962

110
Vanskel i gheder: konstruktive eller destruktive?

Der var en tid, hvor vi ignorerede vanskeligheder, idet vi
hadbede at de forsvandt af sig selv. Eller vi forsggte at
flygte fra demi frygt og under depression, nen erkendte at
de fortsat var der. Tit slog vi igen, fulde af ufornuft,
bitterhed og bebrejdel se. Denne m sforstaede hol dni ng,
fremmet af al kohol, sikrede vor tilintetggrelse, hvis ikke
de bl ev andret.

Sa komAA ind i billedet. Her late vi, at vanskel i gheder
virkelig fandtes i alles tilvarelse - en kendsgerni ng, der
skulle forstas og geres op ned. Til vor forundring opdagede
vi, at vore vanskel i gheder ved Quds nade kunne onbyttes til
ubeskrivel i g vel signel se.

Det var selvfglgelig det centrale ved hele AA: acceptere
vanskel i gheder, vanskeligheder klart set i @ nene ned
fattet nod, vanskeligheder form ndsket og tit overvundet.
Det var historien omAA og vi blev en del af den. Sadanne
eksenpl er blev hvad vi havde at byde pa til den naste
lidel sesfad|e.



LETTER, 1966

111
Cenopl eve fortiden

Vi skulle udarbejde en praxis og virkelig udt@gmrende
oversi gt over, hvordan vores tidligere |iv har pavirket
andre nmennesker. Vi vil i mange tilfad de opdage, at sel vom
den skade vi har tilfgjet andre ikke har varet onfattede,
har vi i1kke desto mndre gjort os selv betydelig fortraa.

Desuden findes der fortsat |angt under vor bevi dstheds
overflade - ofte helt glente - gdel aggende konflikter. Vi
burde derfor virkelig gegre en indsats for at genkal de og
under sgge di sse fortidens handel ser, der i sin tid
frenkal dte di sse konfli kter og somfortsat giver vore

f ol el ser vol dsonme forvrangni nger, der fratager vor
personlighed farve og andrer vort liv til det vasre.

TWELVE AND TWELVE, PP. 79-80

Vi reagerede vol dsonmere overfor frustration end

al m ndel i ge nennesker. Ved at genopl eve di sse epi soder og
dregfte demi fuld tillid ned et andet nenneske, kan vi

m ndske deres onfang og derned deres nmagt i vor
under bevi dst hed.

Brev, 1957

112
Ful dkommen si kker hed?

Da vi komtil AA, truede bevi dstheden om de mange spil dte
ar med at drive os ud i pani k. Finansiel sikkerhed var ikke
| angere vores vigtigste mal. Nu sigtede vi nod nmateri el

si kker hed.

Sel vom vi var bl evet genetableret i vores erhverv var vi
stadig praget af forfardelig frygt. Det truede ned at gere
os til gnier og pengepugere igen. Vi matte opnd ful dkomren



finansiel tryghed, ellers ..

Vi glente, at de fleste al koholikere i AA har en evne til

i ndtjening, der |ligger vasentligt over gennensnittet. Vi
glenme den enornme good will hos vore bragdre i AA, der var
meget ivrige for at hjadpe os til nye stillinger, nar vi
fortjente dem Vi glente den aktuelle eller potentielle
financi el l e usi kkerhed hos all e nennesker i verden. Qg,

vaa st af alt, vi glente Gud. Hvad pengesager angi k stol ede
vi kun pa os selv og selv her ikke helt og hol dent.

TWELVE AND TWELVE, PP. 120-121

113

om at vaxre samarbejdsvillig

Jeg tror vi alt for tit nedger og |igefrem haner vore
venners tiltag vedr. al koholisne, bare fordi vi ikke altid
star ansigt til ansigt nmed dem

Vi burde neget alvorligt spegrge os selv, hvor mange

al kohol i kere der var gaet pa druk sinpelthen fordi vi ikke
fik samarbejdet i god and ned di sse mange organer... Uanset

om de er gode, darlige eller ligegyldige. |Ingen al koholiker
skulle drives til vanvid eller dg, blot fordi han ikke fra
begyndel sen komdirekte ind i AA

GRAPEVI NE, juli 1965

Vores fagrste mal vil vere at udvikle tilbagehol denhed. Det
er virkelig det allervigtigste. Nar vi taler eller handler
overilet og uovervejet, vil evnen til at vere rinelig og
tol erant ongdende forsvinde.

TWELVE AND TWELVE, P. 91

114
I ngen personlig magt

| begyndel sen syntes arsagen til nine personlige



vanskel i gheder sa& abenbar, at jeg ikke kunne forestille mg
nogen al kohol i ker nodsagte sig noget forslag, nar det blev
forelagt ham pa en ordentlig made. Idet jeg fast troede pa,
at Kristus kunne alting, havde jeg vaxet indbildsk nok til
at ga ud fra, at Han ville gegre alting gennemmig ...1ige pa
stedet og pa den mAde jeg valgte. Efter seks | ange maneder
matte jeg indse, at ikke én sja gfvar ful gt nesteren -

I ngen undt agen j eg sel v.

Det bragte mg fremtil den sunde indsigt, at der fandtes
tall gse situationer i verden, somjeg i kke havde nmagt over,
og hvis jeg var parat til at indse, at det ogsa gjaldt

al kohol , kunne jeg indrgmme det samme i forhold tiol sa
meget andet. Jeg matte vaze stille og erkende, at Han, ikke
jeg, er Qud.

Brev, 1940

115
Kernen i al vakst

Lad os aldrig vaae bange for ngdvendi ge forandringer. Vi nma
selvfgl gelig skelne nell emforandringer til det vere og
forandringer til det bedre. Men sa snart et sadant behov
klart viser sig hos en enkeltperson, i en gruppe eller i AA
som hel hed, er det for |angst gaet op for os, at vi ikke
bare kan std stille og se den anden vej.

Kernen i al vakst er villighed til forandring til det bedre
og derefter en ubetinget villighed til at tage ethvert
ansvar for det pa vore skuldre.

GRAPEVI NE, juli 1965

116
Det enkelte nmenneskes opfattel se

Udover en Hgjere magt, somhver af os matte opfatte Ham ma
AA aldrig somfadl| esskab blive dogmati sk eller teol ogi sk
Vi md aldrig blive til en religion i den forstand for ikke



at tilintetgere vor brugbarhed og at synke ned i teol ogisk
strid.

Brev, 1954

Den virkeligt forbavsende kendsgerning om AA er, at alle
religioner genkender sig selv i vores program For eksenpel
erkl e er katol ske teol oger, at vores 12te trin er i fuld
overensstemmel se nmed jesuitternes eksercitier (arlige
retragde) og sel vomvor bog oser af synd, sygdom og dgd har
the Christian Science Munitor (tidsskrift) tit rost den
sine | edere.

“Set gennem Kvaker-gjne ser nu ogsa | pa os nmed velvilje.
Si kke hel di ge onst andi gheder.”

Brev, 1950

117

For nemel se af til hgrsforhold

Maske det stgrste udbytte af nmeditation og ben er
fornemel sen af et tilhgrsforhold, der konmmer til os. Vi

| ever ikke |angere i en fuldstandig fjendtlig verden. Vi er
I kke | amgere fortabt og skrast og ubrugelig.

Fra det gjeblik vi fatter bare et glint af Guds vilje vil
se begynde at se sandhed, retfardi ghed og karlighed som
livets virkelige og evige ting, vi er ikke |angere dybt
bergrt af ale de tilsynel adende tegn pa det nodsatte, der
ongiver os i rent nmenneskelige sager. Vi ved at Gud kazligt
vogter over os. Vi ved, at nar vi henvender os til Ham vil
alting gd godt ned os, nu og siden.

TWELVE AND TWELVE, P. 105

118
I ndl edning til progranmmet

F& nennesker vil for alvor forsgge at praktisere AA's



program uden at have vage pa bunden, for det at praktisere
AA' s trin betyder at antage hol dni nger og handl i nger som
stort set ingen al koholiker, der fortsat drikker, vil
drgme om at antage. Den gennensnitlige al koholiker,
extrem selvoptaget, er helt uinteresseret i det ..hvis

i kke han er ngdt til at gere disse ting for selv at
forblive i live.

TWELVE AND TWELVE, P. 24

Vi ved, at nykonmeren m& nd sin bund. Ellers kan der ikke
rigtigt ske noget. Fordi vi er al koholikere , der forstar
ham kan vi virkeligt bruge vendi ngen om “besa t el se-0g-
allergi” somet sa virkningsfuldt veektgj, at det kan ryste
hans ego. Kun derved kan han blive overbevist om at ned

si ne egne evner har han kun ringe eller ingen chance.

A A TODAY, P. 8

119
Den brede | andevej

Jeg indser nu, at mne tidligere fordomme nod praster var
snaersynet og forkert. De har igennem arhundrederne hol dt
en tro i live, der kunne have varet udslettet helt. De
udpegede vejen for mig, nmen jeg sa i kke en gang derhen, jeg
var sa fuld af fordom og sel vopt aget hed.

Da jeg fik gjnene op, var det fordi jeg var negdt til det.
Qg manden der viste m g sandheden var en lidelsesfale og

| sgmand. Gennem ham bl ev jeg seende og bevagede mg fra

af grunden ind pa fast grund. Jeg vidste, at jeg ferst havde
f gdder ne pa den brede | andevej, nar jeg valgte at ga.

Brev, 1940

120
Mundtlig formdling

Efter mn nening kan der ikke indvendes det ringeste nod



grupper, der strengt gnsker at forblive anonyne, eller nod
fol k der ikke gnsker at andre skal vide noget om deres
nmedl emsskab af AA overhovedet. Det er deres sag og

reakti onen er neget naturlig.

Men de fleste synes, at anonymtet i det onfang ikke er
ngdvendi gt og heller ikke gnskeligt. Nar én farst er
rimeligt sober, og sikker pa det, synes der ikke at vee
nogen grund til ikke at tale omsit AA-nedl ensskab de rette
steder. Det er pa den nmade, der kommer nye til. Mndtlig
formdling er en af vore vigtigste komruni kati onsf or ner.

Derfor bgr vi hverken kritisere dem der foretrakker at
forblive stille eller de folk, der har en tilbgjelighed til
at tale for neget omderes tilhgrsforhold til AA, forudsat
at de i kke geor det offentligt og derved konpromtterer hele
fad | esskabet .

Brev, 1962

121
Vi strides ikke

Vi er holdt op ned at bekampe noget eller nogen ...selv

al kohol . For nu er den nental e sundhed komret til os igen.
Nu er vi i stand til at reagere sundt og normalt og vi
opdager, det er er sket helt af sig selv. Vi ser, at denne
nye hol dni ng overfor sprut virkelig er en GQuds gave.

Det er det mrakul gse ved det. Vi hverken bekamper den
el l er undgar fristelsen. Vi har end i kke afgivet noget
|l ofte. | stedet er problenet blevet taget fra os. Der
findes i kke | angere for os. Vi er hverken kaphg] eller
bange.

Det er sadan vi reagerer - sa |ange somvi holder os i god
spirituel traming.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, PP. 84-85



122
Bri st og deres udbedring

Uanset hvor neget nogen har et @gnske om at preve, praeis
hvordan kan han vende sin vilje og sit eget liv hen til
Guds onsorg, uanset hvordan han opfatter Hanf

En begyndel se, selv den mndst, er alt, hvad der behgves.
Nar ferst vi har sat villighedens nggle i |asen og bare har
dbnet dgren den mindste snule, opdager vi, at vi altid kan
abne den lidt nere.

Sel vom egensind kan f& den til at smekke i igen, som den
jeanligt gor, vil den altid reagere i det gjeblik vi atter
sam er villighedens nggle op

TWELVE AND TWELVE, P. 35

123
Den nye AA'er og hans famlie

Nar al kohol i snen rammer, kan der opsta meget unaturlige
situationer, der skader amtepartnere og |ignende

li vsl edsagere. Hvis det er nmanden, der er rant, md konen
overtage | edel sen af huset og ofte ogsa vexe den der sgrger
for indtjeningen. Efterhanden somdet forvares, bliver
manden et sygt og uansvarligt barn, der skal holdes gje ned
og reddes fra al skens knubs og vanskel i gheder. G advist vil
konen - ofte uden at |agge neeke til det - blive nor til et
utilregneligt barn og al koholikeren vil skiftevis el ske og
hade hendes noderlige onsorg.

Ved hjadp af AA's 12 tin kan der ofte rettes op pa disse
situationer.

TWELVE AND TWELVE, PP. 117-118

Uanset omfanilien lever pa et spirituelt grundlag, bliver
det al kohol i ske medl em ngdt til det, hvis det vil kome



sig. De andre md uden skygge af tvivl vaxe overbevist om
hans nye status. For de fleste fanm lier, der har |evet ned
en al kohol i ker, er det at se ogsa at tro.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 135

124
Frihed til at vadge

Ser vi tilbage vil vi se, at vor frihed til at vadge
forkert alt i alt ikke var nogen virkelig frihed.

Da vi valgte udfra af tvang, var der ikke tale om noget
frit valg. Men det fik os til at gad i den rigtige retning.

Da vi valgte udfra det vi "begr", var det allerede bedre.
Denne gang fik vi nogen frihed og gjorde os selv rede til
mere af den.

Men nar vi her og nu kan traffe val g uden nodstand ved at
ville give efter, uden konflikt, far vi vort fegrste indblik
i, hvad fuldstandig frihed under Guds vilje kan betyde for
0S.

GRAPEVI NE, maj 1960

125
Se om bag hori sonten

Mt varksted |igger pa en bakke bag vores hjem Ser jeg ned
over dalen, kan jeg se forsanlingshuset, hvor vores | okale
gruppe hol der mpderne. Bag min horisont |ligger hele AA's
ver den.

A A TODAY, P. 7

AA' s enhed er den nest vardsatte kvalitet vores fa | esskab
ejer. Vores liv, og livet for de der kommer efter os,

af hamnger direkte af den. Uden enhed ville AA's hjerte
ophgre ned at sl &. Vor verdens pulsarer ville ikke |angere
bad e Quds |ivgi vende nade ud.



TWELVE AND TWELVE, P. 129

126

“| ndr gmmede overfor Gud.."

Forudsat at du i forbindelse ned 5te trin intet skjuler

vil din fornemrel se af lettelse stige mnut for minut. De i
arevis til bageholdt fglelser vil bryde ud af deres fangse
og pa mirakul gs vis forsvinde sa snart de kommer fremi
lyset. | takt ned at snerten konmer frem vil en

hel sebri ngende ro indtage dens plads. Qg nar ydmyghed og

si ndsro konbi neres pa den mAde vil noget andet stort vae
klar til at finde sted.

Mangen en AA er, en gang fritanker eller ateist, beretter
for os, at det var pa det stadie i 5te trin, at de farste
gang virkelig feglte Guds til stedevaxel se. Oy selv de der
forvej en havde en tro, blev ofte nere bevidst om Gud end de
nogensi nde tidligere havde varet.

TWELVE AND TWELVE, P. 62

127
Udhol denhed i bgn

Vi er ofte tilbgjelige til at anse neditati on og bgn som
noget ikke strengt ngdvendi gt. For at vare sikker, synes vi
at det nere er noget vi kan bruge ved | ejlighedsvise
problemer, nmen i fgrste ongang anser mange af os det som
veg ende en nystisk egenskab for praster, somvi sa haber at
fa det pa anden hand fra.

TWELVE AND TWELVE P. 96

I AA har vi erkendt, at der ikke kan herske tvivl om
bgnnens gode virkning. De er fal ger af kundskab og
erfaring. Alle der har holdt ud, har fundet en styrke der

I kke har oprindelse i demselv. De har fundet en visdom

hi nsi des deres egne evner. Og de har i stigende grad fundet
fred i sindet, der kan nodsta vanskel i ge onst andi gheder



TWELVE AND TWELVE P. 104

128
Ti | bage til arbejdet

Det er nuligt for os at bruge andres pastaede uhaserl i ghed
som en brugbar undskyl dning til ikke at efterkonme vore
egne forpligtel ser

Engang formanede nogl e fordonsful de venner mg til aldrig
at vende tilbage til Wall Street. De var sikre pa, at den
udtalte materialisne og dobbel tnoral dernede ville hame
mn spirituelle vakst. Qg fordi det |gd sd idealistisk
holdt jeg mg fortsat vak fra den eneste beskaftigel se, jeg
havde forstand pa.

Da sa endelig min hushol dning bregd ned, indsa jeg at jeg

I kke havde vaxet i stand til at holde mt forsat om at
vende til bage til arbejdet (ned AA). Derfor vendte jeg
tilbage til Wall Street, og det har jeg siden altid varet
glad for at jeg gjorde. Jeg havde brug for at genopdage, at
der findes mange fine mennesker i New Yorks financielle
ontr &de. Desuden havde jeg brug for at erfare, at jeg kunne
hol de m g adru i praxeis de ongivel ser, hvor al kohol havde
sl aet mig ud.

En forretningsrejse for |l Street til Akron, Chio, bragte
mg ansigt til ansigt med dr. Bob. Sal edes afhang AA's
fodsel af mn indsats for at leve op til mt ansvar som
fam | i ef orsarger

GRAPEVI NE, august 1961

129
Styrkens vej

Vi behgver ikke at undskyl de over for nogen, at vi er

af hasmgi ge af vores skaber. Vi har god grund til ikke at tro
dem der nener at spiritualitet er et udtryk for svaghed.
For os er den styrkens vej.



Ti dernes domer, at troens nmemd sj a dent nmangl ede nod. De
stol er p& deres Gud. Derfor undskylder vi os aldrig for vor
tro pa Ham | stedet forsgger vi gennem os at | ade Ham

vi se, hvad Han kan.

ALCOHCLI CS ANONYMAUS, P. 68

130

Probl enmet opstar i sindet

Vi ved, at sal ange en al kohol i ker holder sig fra den fgrste
genstand reagerer han normalt som alle andre nennesker.

Li gel edes ved vi, at i det gjeblik, han indtager nogen
former for al kohol, sker der noget bade ned kroppen og
psyken der faktisk ger det umuligt for ham at hol de op

I gen. Enhver al koholikers erfaring vil fuldtud bekradte
det.

Di sse observationer ville vage teoretiske og neningsl gse,
hvis vores ven aldrig tog den fgrste genstand og derved
satte den forfadelige cyklus i gang. Derfor opstar kernen
I en al kohol i kers problem snarere i hans sind end i hans
kr op.

ALCOHCLI CS ANONYMQUS, PP. 22-23

131
Hi ndringer pa vores vej

Vi lever i en verden fuld af m sundel se. Enhver er i stogrre
eller mndre grad underl agt dette. Denne brist giver os

sel vkl art en forkvakl et og begramset tilfredsstillelse.
Ellers ville vi bruge alt for neget tid pa at enske det vi

i kke har i stedet for at arbejde for at fa& det henholdsvis
vredt se os omefter egenskaber vi aldrig komrer til at
besidde i stedet for at indrette os pa den kendsgerning og
acceptere det?

TWELVE AND TWELVE, P. 67

Vi vil alle gerne leve i fred ned os selv og ned vore



ongi vel ser. Vi vil gerne forsikre os om at Guds nade kan
gere for os, hvad vi ikke kan gegres for os selv.

Vi har oplevet, at de karakterbrist der skyldes kortsynede
og uvar di ge gnsker er hindringer, der blokerer vores vej
nod denne fred (--). Vi indser nu klart, at vi har stillet
urinmelige krav til os selv, til andre og til Cud.

TWELVE AND TWELVE, P. 76
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Kort opgerel se

En kort opgerel se foretaget mdt i probl emerne kan vege til
stor hjap til at berolige stornful de fglel ser. Dagens
opgerel se findes isa i situationer, der opstar i dagens

| gb. Afgerel sen af | angerevarende probl emer skulle maske
hell ere omnuligt udsadtes til et tidspunkt, der bedre
egner sig til formilet.

Den hurtige opgerel se sigter nod vore daglige op- og
nedture, isax de hvor andre nmennesker eller begi venheder
far os ud af balance og frister os til at bega fejltagel ser.

TWELVE AND TWELVE PP. 90-91
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"Privilegeret folkefard"

Jeg indsa, at jeg havde |evet for neget alene, for neget pa
af stand af andre og for degv overfor mn indre stemme. |
stedet for at se mg selv somen sinpel reprasentant der
bag er budskabet om erfaring ud, havde jeg set nmig selv som
AA s grundl agger.

Det havde vaxet sa nmeget bedre, hvis jeg havde falt

t aknemmel i ghed frenfor selvtilfredshed ...taknemrel i ghed
over, at jeg en gang havde |idt under al koholisnens snerte,
taknemmel i ghed over at rehabiliteringens mrakel var givet
mg fra oven, taknemmelighed over det privilegiumat matte



tj ene m ne nedal kohol i kere, og taknemmelighed for de
broderlige band der hele tiden forbandt mig tadtere i et
kanmmer at skab som det er nmeget fa fadl esskaber forundt at
opl eve.

Som en prast meget rigtigt sagde til mg, “Di n ulykke er
bl evet til din |ykke. | AA ere er et privilegeret
fol kefaxd.”

GRAPEVI NE, juli 1946

134
Den enkel tes rettigheder

Vi tror, at der ikke findes noget fadlesskab pa jorden, der
er mere onsorgsfuld overfor det enkelte nmedlem Der findes
si kkert ingen der nere nidkat vogter pa den enkeltes ret
til at tamke, tale og handl e som det passer ham I ngen

AA er kan tvinge en anden til noget som helst. Ingen kan
straffes eller udel ukkes.

Vore 12 trin til rehabilitering er forslag. De 12
traditioner der sikrer AA' s enhed i ndehol der ikke et eneste
“du ma i kke”. De siger gentagne gange “Vi ber.” nen aldrig
“Du skal!”

TWELVE AND TWELVE, P. 129

Skegnt det er en tradition at vores fadl esskab i kke tvinger
nogen, sa lad os ikke blot et gjeblik tvivle pa, at vi er
under pres. Selvfglgelig er vi underlagt et enornt pres -
den slags der findes pa flasker. Vor tidligere tyran, kong
Al kohol, star altid klar til at gribe fat om os.

Derfor er frihed fra al kohol det store ‘nust’ der ska
opnas. Ellers bliver vi gale eller dar.

Brev, 1966
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Sejr i nederl aget

Over bevist omikke at hgre til noget sted og aldrig ville
godt age en underordnet rolle, folte jeg at jeg var ngdt til
at domnere i alt, hvad jeg gav mg af ned: leg eller

arbej de. Da denne tiltalende fornmel for et godt liv efter
m n opfattel se begyndte at sl & i gennem blev jeg grebet af
en berusende | ykkef gl el se.

Men nar et forehavende ind inmellemslog fejl, blev jeg sa
fuld af vrede og nedtrykthed, at den kun kunne kureres ved
den naste triunf. Jeg komderfor nmeget tidligt til at
vurdere alting i forhold til sejr eller nederlag - “alt
eller intet”. Eden eneste tilfredsstillelse jeg kendte til
var at vinde.

GRAPEVI NE, januar 1962

Det er kun ved et totale nederlag, vi bliver i stand til at
ga de forste skridt nod befrielse og styrke. Vor erkendel se
af personlig magtesl gshed viser sig til sidst som varende
den faste grund, pa hvilket vi kan bygge et |ykkeligt og
nyttigt liv.

TWELVE AND TWELVE, P. 21
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Gve slip pa vore brist

Nar vi ser pa de brist vi ikke vil slippe, begr vi droppe de
skarpe og harde forbehold vi har taget. Mske vi nogle
gange skal sige “dette kan jeg ikke opgive nu.”, nen vi
skal ikke sige til os selv, “Dette opgiver jeg aldrig!”

Det gjeblik vi siger “Nej, aldrig!” |ukker vi sindet af for
Quds nade. Et sadant oprer kan vare skabnesvanger. Vi bar i
st edet opgive vores nodstand efterhanden og begynde at
bevege os hen inod Guds vilje for os.

TWELVE AND TWELVE, PP. 68-69
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Bag fritamkeriet

Vi med en fritankerisk sindel ag opdagede, at sasnart vi
blev i stand til at |agge fordome tilside og i stedet
udtrykke villighed til at tro pd en Magt stegrre end os
selv, begyndte vi at se resultater, selvomet var umuligt
for nogen af os fuldt ud at forklare eller forsta den
Kraft, som CGud er.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 46

Mange nmennesker vil alvorligt forsikre mg om at nmennesket
i kke har nogen bedre plads i universet end et hvil ket som
hel st andet | evende vasen, der kaper sig vej gennem
tilvagelse blot for i sidste ende at blive tilintetgjort.
Nar jeg hegrer det, foretrakker jeg fortsat at klanre mg
til religionens sakal dte e@nskedrem der efter min egen

opl evel se har givet m g en ful dkommen anden forklaring.

Brev, 1946
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To veje en oldtiner kan ga

Mange gruppers grundl amgere kan endeligt opdeles i to
kategorier, der i AA' s slang kal des “&a dre statsnend” og
“bl gdende degne”.

Den & dre statsmand ser visdommen i gruppens besl utning om
omklare sig selv og tager sig i kke af sin reducerede
status. Hans vurdering, der bygger pa betydelig erfaring,
er sund. Han er parat til at sidde roligt pa sidelinjen og
t al nodi gt af vent e begi venheder ne.

Den bl gdende degn er helt sikker pa, at gruppen ikke kan

kl are sig uden ham Han konspirer ustandseligt for at blive
genval gt til posterne og fortsadter ned at |ade sig fortare
af selvnedlidenhed. Nesten alle oldtinmere har i et eller
andet ongang gennengdet denne proces. Hel di gvis overlever
de fleste og lever for at opna at blive adre statsnend. De
bliver til den virkelige og varige |ederskab i AA

TWELVE AND TWELVE, P. 135
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Grundl aget for al ydmyghed

Sa lange vi var overbevist om at vi kunne klare os al ene
med vor egen individuelle styrke og begavel se, lige sa
| ange var en virksomtro pad en Hgjere magt unulig.

Det gjaldt selvomvi troede pa Quds eksistens. Vi kunne
tilmed virkeligt vaxre troende, der forblev ufrugtbar, ford
vi fortsat selv forsggte at spille GQud. Sa |lange vi satte
selvtilliden gverst, var en agte tillid til en Hgjere magt
udel ukket .

Der mangl ede grundl aget for al ydnyghed, nemig et gnske om
at sgge og gere CGuds vilje.

TWELVE AND TWELVE, P. 72

140

Bri st og deres udbedring

Al kohol i keren fgrer i hgjere grad end de fleste andre
mennesker et dobbeltliv. Han er i hgj grad skuespilleren,
der for onverden prasenterer sin selviscenesatte rolle. Det
er den han gerne vil vise sine ongivelser. Han vil opna en
bestent formfor agtelse, nmen ved inderst inde godt, at han
i kke fortjener den.

ALCOHCLI CS ANONYMQUS, P. 73

Skyl d er bagsi den af stolthedens nedalje. Skyld frenmer
sel vdestruktion og stolthed sigter nod at destruere andre.

GRAPEVI NE, juni 1961

Den noral ske opgerel se er en nggtern gennengang af de
skader der skete ned os igennemlivet og et alvorligt
forsgg pa at se demi det rette lys. Det har den virkning
at vi klarere ser det fglelsesnessige indhold, der fortsat
I sol erer og hamrer os.



Brev, 1957
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Gengi v os vor sunde fornuft

Meget fa aktive al koholikere har noget begreb om hvor
irrationelle de er eller kan holde ud at indse deres
ufornuft. Nogle vil for eksenpel kalde sig selv
“probl endr ankere”, nen kan i kke udsta tanken om at de i

vi rkel i gheden er nentalt syge.

De er nedskyldige i denne blindhed i en verden, der ikke
fatter forskellen nellem sund nydel se af al kohol og

al kohol i snme. “Sund fornuft” defineres som ”sindets
sundhed”. Men ingen al koholi ker, der aligt anal yserer sin
destruktive adfad - uanset om det destruktive sker ved

mi ddagsbordet eller pa hans egen noral ske habitus - kan
haasrde om sig selv at have “sindets sundhed”.

TWELVE AND TWELVE, PP. 32-33

142
Gudgi vne drifter

Skaberen gav os drifter ned et formal. Uden demville vi

i kke vare rigtige nennesker. Hvis mend og kvi nder ikke gav
sig selv personlig sikkerhed, ikke gjorde noget for at
hgste fa@den eller bygge huse, ville ingen overleve. Hvis de
I kke fik bagrn, ville jorden ikke vare befol ket. Hvis der

i kke havde varet noget socialt instinkt, ville der ikke

vag e noget sanfund.

Nu udeves disse for vor overlevel se sa ngdvendi ge
instinkter ofte pa en made, der |angt overstiger deres
naturlige formal. Magtfuld, blind, ofte |usket, driver de
os frem behersker os og insisterer pa at styre vores liv.

TWELVE AND TWELVE, P. 42

Vi forsggte at skabe sunde idealer for vores frentidige



sexliv. Vi underkastede hvert forhold denne test: var den
selvisk eller ikke? Vi bad Gud forne vore ideal er og at
leve op til dem Vi huskede altid pa, at vor seksuelle evne
er QGudgi ven og derfor noget godt, der hverken skulle bruges
letsindigt eller selvisk ejheller foragtes eller
undertrykkes.

ALCOHCLI CS ANONYMAUS, P. 69
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AA' s skole for |ivet

Jeg tror, at der altid vil vaade en god del skanderi

I ndenfor AA. Frenfor alt, tror jeg, om hvordan vi kan gere
mest nmuligt for flest nulige al koholikere. Vi skal skandes
om smati ng vedr grende pengesager og hvem der skal bestemme
i grupperne i de naste seks maneder. Enhver gruppe
opvoksende bgrn (og det er hvad vi er) ville gere noget

til svarende.

Det er den tiltagende snerte ved barnagti ghed og vi trives
ved dem Det er en sund formfor gvel se at overvi nde den
sl ags problener i AA's nere knortede livets skole.

A A COMES OF AGE, P. 233

144

Blind tillid?

Der kan med si kkerhed i kke findes nogen tillid, hvor der
i ngen kaxlighed er, og der kan ikke findes virkelig
keag | i ghed, hvor mstillid har den ondartede overnagt.
Men behgver tillid at betyde, at vi forbliver blinde

overfor andre nennesker notiver eller for den sags skyld
vore egne? Slet ikke. Det ville vage tabeligt. Vi skal helt
klart vurdere bade evnen for at gere skade og evnen til at
gore godt hos hvert enkelt nenneske, somvi gerne vil vise
tillid. En sadan stille opgerel se kan vise, hvor neget
tillid vi i hver enkelt situation skal udvise.



Men denne opgerel se skal tages i en and af forstael se og
kee | i ghed. Intet kan i den grad pavirke vor bedgnmmel se end
negative fglelser ved mstillid, jalousi og vrede.

Nar vi har givet et andet nenneske vores tillid, bar vi

| ade hamvide, at vi fuldtud stgtter ham Det vil tit fa
hamtil at reagere storsindet og | angt bedre end vi

f or ste ongang havde forudset.

Brev, 1966
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Om at tage et ansvar

Det er en bevagende og gri bende oplevelse at |axe sig at
|l eve i den stgrste fred, fadl esskab og broderskab ned alle
mend og kvinder, uanset hvor de komrer fra.

Men alle AA ere har opdaget at de kun ger smé frenskridt
med denne nye livserfaring, indtil han har set sig til bage
og virkelig og grundi gt og skansel sl gst har gjort op ned,
hvi | ket vraggods han har efterladt i sit kgl vand.

TWELVE AND TWELVE, P. 77

Villigheden til at tage de ful de konsekvenser af sine
tidligere handlinger og til pa samme tid at tage ansvaret
for andres velfard er det vasentlige i 9. Trins and.

TWELVE AND TWELVE, P. 87
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Ggr som jeg

Maske undl ader vi oftere end vi tror at tage virkelig
kont akt ned al kohol i kere der |ider under det dilemm ikke

at have nogen tro.

Sel vfgl gelig er ingen nere sarbar overfor den formfor
spirituel selvsikker stolthed og aggression end de. Jeg



tror, at det er noget vi tit glenmer.

| AA's fagrste ar var jeg tad pa at @del amge hel e
foretagendet nmed den form for ubevidst arrogance. Gud som
jeg forstod Ham matte vare der for enhver. Nogle gange var
m n aggressi on spidsfindig andre gange grov. Men i begge
tilfad de var den gdel aggende - maske skabnesvanger - i
forhol det m n mange i kke troende.

Selvfglgelig er den slags i kke begramset til 12te trins
arbejde. Den er neget tilbgjelig til at sive ind i vore
forhold til andre mennesker. Selv nu griber jeg mg selv i
at gentage det gaml e barriereskabende refram: “Gar som | eg,
tro sommg ...ellers!”

GRAPEVI NE, april 1961
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AA - | edestjernen

Vi md vage taknemmelig for hvert foretagende og hvert

nmet ode der forsgger at | gse al koholisnens problem - uanset
omdet er fra | ageverden, kirkesanfund, uddannel se eller
forskning. Vi skal vexe abne over alle slags bestrabel ser
og vi ma vage forstaende, nar de mindre hel dige m slykkes.
Vi md huske, at AA selv i arevis kampede ned “forseg og
fejltagel ser”.

Vi kan og begr som enkel t personer arbejde ned dem der ser
| ovende ud - selv nar det kun er nmed smi skridt.

GRAPEVI NE, narts 1958

Sant | i ge pionerer pa hel e al kohol i smebekampel sens onr ade
vil vare enige om at havde det ikke varet for de | evende
vi dnesbyrd omrehabilitering i AA, havde de ikke kunnet
fortsate arbejdet. AA var habets og hja pens | edestjerne,
der fik demtil at hol de ud.

Brev, 1957

148



Mere end vel vazx e

Nar jeg feler mg nedtrykt, gentager jeg overfor mig selv
udsagn som disse: “Snerte er al frenskridts prgvesten”
“Frygt intet ondt” - “Det her vil ogsa& ga over” - “Denne
opl evel se kan vendes til en fordel”.

Di sse sma bgnssentenser giver |langt nere end vel vaee. De
hol der nmig pa sporet for den rette accept, de ger op ned
m ne tvangsforestillinger omskyld, nedtrykthed, oprar og
stolthed. Af og til giver de mg tilnmed nodet til at andre
de ting jeg kan og visdomen til at se forskellen.

GRAPEVI NE, marts 1962
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Vejen til en bedre levemade

Stort set ingen af os brgd sig om sel vransagel se, se
onf anget af vores stolthed, indrgmel sen af de bri st
trinene forudsatter.

Men vi sa at programret virkelig arbejde i andre og vi
naede fremtil erkendel sen af habl gsheden i de liv vi havde
haft.

Nar sa de der havde faet |gsningen pa deres problemvendte
sig til os, havde vi ikke |angere nogen anden nuli ghed end
at tage det enkle sa af varktgjer, somblev |agt for vore
f gdder, i vore hander

ALCOHCLI CS ANONYMQUS, P. 25

| ndr gmmel sen af, at AA har sine synder er underforstaet i
alle AA's traditioner. Vi indrgmmer, at vi som fadlesskab
har nogl e karakterbrist og at disse brist konstant er en
trussel nod os. Vores traditioner er en vejledning til
bedre mader at arbejde og | eve pa, og for gruppens

overl evel se og harnoni er de, hvad de 12 trin er for det
enkel te nedl ens axlruelighed og fred i sindet.

A.A. COVES OF AGE, P. 96
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I ngen gramser

Medi tation er noget, der altid kan udvi kles nere. Den har
I ngen granser ned hensyn til bredde, hgjde eller dybde.

H ul pet af vejledning og de eksenpler vi kan finde er det
en i det vasentlige individuel oplevelse, noget som enhver
af os finder fremtil pa sin egen made. Men dets mél er
altid det samme: at gge vor bevidste kontakt nmed Gud, ned

hans nade, visdom og kaxli ghed.

Oy lad os altid huske, at nmeditation i virkeligheden er en
intens formfor handling. En af den fgrste resultater er

f gl el sesnessi g bal ance. Med den kan vi udvide og fordybe
vejen nellemos selv og Gud, somvi opfatter Ham

TWELVE AND TWELVE, PP. 101-102
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Begynd ned at tilgive andre

| det gjeblik vi komrer ud for et kriserant eller gdel agt
forhold til et andet nennesker, gar vi falel sesnessigt i
def ensiven. For at undga at se pa hvad vi har gjort nod

hi nanden, fokuserer vi vredt pa det forkerte, den anden har
gjort inmod os. Vi fremhaver triunferende dennes m ndste
tegn pa darlige opfersel somen ka kommen undskyl dni ng for
at forklejne eller glenme vor egen.

Li ge her skal vi handfast gribe i egen barm Lad os huske,
at al kohol i kere i kke bl ot er besat af syge fglelser. |
mange tilfadde har vi at ggre ned virkeligt syge
kanmerater, der |ider, nennesker hvis snerte er vokset.

Hvis vi er ved at forvente tilgivelse for os selv, hvorfor
skulle vi sa ikke begynde ned at tilgive dem hver og én?

TWELVE AND TWELVE, P. 78
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M rakul gs kraft

Dybt i hver mand, kvinde og barn findes en grundl aggende
forestilling og Gud. Den kan gdel sgges af ul ykke, ydre

gl ans, dyrkelse af andre ting, nmen under en eller anden
formfindes den. For troen pa en magt sterre end vi selv og
m rakul gse til kendegi vel ser af denne magt i nenneskers |iv
er |lige sd gammel som nenneskeheden selv.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 55

Tro kan ofte gives ved inspireret |ae eller overbevi sende
personligt eksenpel af dets frugt. Den kan ogsa formdles
gennem ar gunment er. Mange praster tror for eksenpel, at
Thomas Aquin faktisk beviste Guds eksistens ved sinpel

| ogi k. Men hvad kan vi stille op, hvis alle disse
mul i gheder svigter? Det var mt eget bedrgvelige dil emm.

Det var fgrst, da jeg fuldt ud indsa , at jeg var nmgtesl gs
overfor al kohol, og jeg anrabte en gud som maske

eksi sterede, at jeg oplevede en spirituel opvagnen. Denne
frihedsgi vende opl evel se komfgrst, og derefter fulgte
troen - i sandhed en gave”

Brev, 1966
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Uden vrede

Lad os antage, at AA kom under skarp offentlig kritik eller
bl ev udsat for kraftig latterliggerelse ned kun lille eller
I ngen grund. Vores bedste forsvar ville i disse tilfadde
vage intet forsvar overhovedet - nemig ved total stilhed
overfor offentligheden. Hvis vi pa en hunoristisk made

| ader kritikerne sta alene, vil de vare tilbgjelige til
hurtigere at droppe emmet. Hvis deres angreb fortsatter og
det er abenbart, at de er fejlinforneret, kan det vaae en
god idé at tale ned demunder 4 gjne pa en afbal anceret og
i nfformativ made.

Hvis derinod i en given situation kritik af AA er helt



el ler delvis berettiget, vil det vare godt at indrgme det
privat overfor kritikerne sammen ned vor tak.

Men vi bgr under ingen onstandi gheder vise vrede eller
nogen form hensi gter om gengad del se.

TWELVE CONCEPTS, P. 74

Hvad vi md anerkende er, at vi triunferer i nogle af vore
brist. Der kan ligge stor glase i selvretfardig vrede. Pa
en sygelig nmade kan vi faktisk fagle tilfredshed ved det
faktum at mange nennesker irriterer os. Det giver en
bekvem f gl el se af overl egenhed.

TWELVE AND TWELVE, P. 66-67
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Ti | bagefald - og gruppen

Li ge fra begyndel sen var der en vis frygt for

til bagefal dene. | starten gik nasten alle al koholikere vi
nee mede os i tilbagefald, hvis han overhovedet ndede at
blive agru. Andre kunne hol de ud i seks maneder eller maske
et ar og tog s& en soldetur. Det var altid en sand
katastrofe. Vi sa alle pa hinanden og sagde “hvem bliver
den naste”?

Selvomtil bagefald er en neget alvorlig ting, tager vi dem
I dag som gruppe nmed ro. Frygten er forsvundet. Al kohol wvil
altid true den enkelte, nmen vi ved at den ikke kan gdel agge
vor fadles vel fard.

A A COMES OF AGE, P. 97

Det kan nappe betale sig at diskutere ned dem der er
tilbagefald omden rigtige nade at blive tegr pa. Nar det
komrer til stykket, hvordan skulle fol k der drikker belae
folk der er tegrlagte om hvordan det skal g@res?

Bare dril drengene - spgrg dem om de har det sjovt. Hvis de
er for stgjende eller giver problenmer, sa hold dig pa en
venlig nmade fra dem



Brev, 1942
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Skabt af den Ene og de mange

Vi takker vor hi mel ske Fader, der gennem sa nmange venner
og pad s& nange mader og veje har givet os lov at bygge
dette andens vagk, somvi nu befinder os i - denne
katedral, hvis hjgrnesten allerede star i de 4

ver denshj gr ner.

P4 det snukke gulv har vi indridset vore tolv trin til
rehabilitering. Langs sidevaggene er AA's traditioner sat
somstgttepiller for at bevare os i enhed, sa | ange Gud vil
have det. lvrige hjerter og hander har | gftet vor katedrals
spir pa plads. Dette spir baer navnet for
service/tjeneste. Ma det altid pege ret opad nod QGud.

A.A. COVES OF AGE, P. 234

Det er ikke kun nogle fa vi skylder den benwex kel sesvar di ge
udvi kl i ng af vor enhed og vor evner til at baxe AA' s
budskab rundt overalt. Det tilskrives de mange, det er
selvklart at det er vor fadles indsats, der barer denne
haaler .

Tal e, 1959
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For st del se af ydnyghed

En dybere forstael se af ydnyghed starter en onvadtende
forandring i vort livssyn. Vore gjne begynder at blive abne
for de unadelige vardier, der er konmmet lige ud af vor
snertelige personlige nederlag. Indtil nu har vort liv
stort set varet optaget af at flygte fra snmerte og

probl emer. Vores |lgsning gik altid ud pd at undslippe via
fl asken.

S4a sa og lyttede vi i AA Overalt oplevede at fejlgreb og



el endi ghed gennem ydnyghed forvandl et til unmadelige vaxdier.

TWELVE AND TWELVE, PP. 74-75

For dem der har gjort frenskridt i AA Dbetyder ydnyghed en
kl ar aner kendel se af hvad og hvemvi virkelig er,
efterfulgt af alvorlige forsgg pa at blive hvad vi kan.

TWELVE AND TWELVE, P. 58
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Fant asi kan vare konstruktiv

Vi erindrer |idt angrende, hvor neget plads vor fantasi
optog , nar vi forsggte at skabe virkeligheden gennem
fl askerne. Ja, vi berusede os i den tankegang, gjorde vi
i kke? Oy selvomvi nu er adru, er vi sa ikke ofte pa vej
til at geore det igen?

Maske bestod vore problenmer ikke i, at vi forsggte at bruge
vores fantasi. Maske det virkelige problembestod i vor

nag nest totale nmangel pa evne til at anvende fantasien til
de rigtige formal. Der er ikke noget i vejen ned en
virkelig konstruktiv fantasi. Alle sunde bedrifter bygger
pa den. Men nar alt kommer til alt, kan ingen bygge et hus
uden fgrst at forestille sig en plan over det.

TWELVE AND TWELVE, P. 100
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Tol erance i praksis

Vi fandt, at principperne for tolerance og kaglighed matte
udmentes i virkelig handling. Vi kan aldrig overfor nogen
foreskrive (eller antyde), at enten n& han acceptere vor
made eller ogsa blive udel ukket. Ateisten kan sta fremtil
et AA-nmpde for fortsat benagte Guddommel i gheden og uanset
hvor nmeget hans hol dning og livssyn er forandret. Der er
mange erfaringer ned at han efterhanden vil andre sit syn
pd @Qud, nen ingen foreskriver ham at han skal



For at fasthol de princippet omdet um stelige nedl enskab og
tolerance stiller vi ingen religigse krav til nogen. Alle
mennesker, der har en al kohol probl em og som gnsker at blive
det kvit og |ykkeligt justere forholdene for deres
tilvarel se, bliver ganske enkelt AA-nedl enmmer ved at slutte
sig til os. Der krawes intet andet end oprigtighed. Men
selv det krawer vi ikke.

| sadan en atnosfaxe bl andes den rettroende, den liberalt
troende og den i kke troende sammen pa en |ykkelig og
formal stjenlig made. Miligheden for spirituel vakst star
aben for alle.

Brev, 1940

159
Mel | em yder | i gheder ne

Det virkelige spargsmél er, omvi kan |lae noget af vore
erfaringer, pa hvilke vi kan vokse og hja pe andre ned at
vokse i Quds |lighed og bill ede.

Vi ved, at hvis vi ger nodstand nod at gere det, somer o0s
rimelig muligt, sa vil vi blive straffet. Oy vi vil ogsa
blive straffet, hvis vi gar ud fra en ful dkommenhed i os
selv, der sinpelthen slet ikke findes.

Ti | synel adende |igger kursen for relativ ydnyghed og
fremskridt et sted nellemdisse to yderligheder. Med de

| angsomme frenskridt vi ger mh.t. nodstand, |igger den
virkelige ful dkormenhed adskillige artusi nder vak.
Brev, 1959

160

De efterrationaliserende og de sel vudsl ettende

Vi al kohol i kere er verdens fgrende, hvad angar efterrati o-
nal i sering. Styrket ved den undskyl dning, at vi udfarer
store gerninger for AA, kan vi ved at bryde anonymteten



genopt age vor ganle og katastrofale jagt pa personlige nmagt
og prestige, offentlig hader og penge - den same

uaf vendel i ge trang, der nar den blev skuffet i sintid fik
os til at drikke.

A A COVES OF AGE, PP. 292-293

Dr. Bob var i bund og grund et nere ydnygt nenneske end jeg
og han havde det snarere nemere ned anonymteten. Da jeg

bl ev klar over, at han var dgende, foreslog nogle af hans
venner, at der blev oprettet et m ndesnegke til ae for ham
og hans kone Anne passende for en grundl agger og hans kone.
Da dr. Bob bredt grinende fortalte m g omdet, sagde han
“@ud vel signe dem De nener det godt. Men lad os to blive
begravet somalle andre folk.”

Pa kirkegarden i Akron, hvor dr. Bob og Anne hviler, star
der ikke et ord om AA pa den enkle gravsten. Dette sidste
eksenpel pa selvudslettel se har stgrre varig vadi for AA
end alle fornmer for offentlig opneksonmhed ell er noget
storsl det m ndesnes ke.

A A COMES OF AGE, 2. PP. 136-137

161
Hvi s opgarel se?

Vi fortadler ikke omet andet nedl ens inderste opl evel se
uden at vere sikre pa, at han er indforstaet. Vi vil
hel | ere, hvor det er nmuligt, holde os til vores egen
historie. En mand kan kritisere eller le ad sig selv og det
vil have en gunstig virkning pa andre, ned kritik eller
latterliggerelse rettet nod en anden har ofte den nodsatte
vi rkni ng.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 125

En | gbende kontrol med vore gode og darlige sider og et
agte gnske omat |axe og vokse pa disse betingel ser er en
ngdvendi ghed for os. Det har vi al koholikere |at pa den
harde made. Mennesker ned stgrre erfaring har selvfglgelig
gennem tiderne og mange steder praktiseret skansel sl gs

sel vopgerel se og -kritik.



TWELVE AND TWELVE, P. 88

162

Lad os hol de det enkelt

Vi er ngdt til at skelne skarpt nellemspirituel enkel hed
og funktionel enkel hed.

Nar vi fremhawer, at AA ikke forsvarer noget teol ogisk
synspunkt bortset fra Gud, somvi opfatter Ham forenkler
vi i hgj grad tilvarelsen for AA ved at undga konflikt og
ekskl usivitet.

Men nar det drejer sig om grupper, regioner og AA som

hel hed, erkender vi, at vi behgver en vis organisation for
at kunne bringe budskabet ud - eller std overfor kaos. Qg
kaos er ikke det samme som enkel hed.

Brev, 1966

Jeg opdagede, at det forelgbigt eller tilsyneladende gode
ofte kan ende ned at blive den endelige | gsnings vaste
fjende. Nar det drejer sig omAA s overlevel se, er kun det
bedst e godt nok.

A A COVES OF AGE, P. 294

163
Lettel se og gl aale

Hvem kan opregne al den el endi ghed vi har varet ude i og
hvem kan forestille sig den lettel se og gl a@le som de sidste
ar har bragt os? Hvemer i stand til at beskrive de uhyre
fol ger af det som Gud har udvirket og sat i gang gennem AA?

Qg hvem kan fatte den dybere nystik i vor storstilede
befrielse fra slaveri, den nmest habl gse og skabnesvangre
besatel se, der i arhundreder beherskede sja og | egene hos
mend og kvi nder somvi selv?



A A COVES OF AGE, PP. 44-45

Vi er blevet |lyse af sind og gor latteren til vores
vag kt gj . Fol k udefra bliver nogle gange rystet, nar vi
bryder ud i latter over en tilsynel adende tragi sk handel se
fra fortiden. Men hvorfor skulle vi ikke |e? Vi er kommet
0s og har hjulpet andre til at komme sig. Kan der findes
nogen stegrre anledning til at glade sig end det?

ALCOHCLI CS ANONYMOUS, P. 132

164
Et bevarende princip

Ski kken nmed at indregmre sine brist overfor et andet
menneske er selvfglgelig nmeget ganmel. Det er bl evet

var dsat gennem alle tider og karakteriserer livet hos alle
spirituelt betonede og virkeligt religi gse nennesker.

Men i vore dage er religionen pa ingen nade den eneste
forsvarer for dette bevarende princip. Psykiatere og
psykol oger fremhaver det dybtliggende behov hos alle
mennesker for virkelig indsigt og kendskab til egne
personlige mangler og for at kunne drgfte dem ned en
forstaende og tillidsvakkende person.

Hvad al kohol i kere angar, vil AA endda ga |angere. De fleste
af os vil erklare, at vi ikke uden en frygtl@gs opgerel se
over vore brist overfor et andet nenneske kunne hol de os
agru. Det synes klart, at Guds nade kunne fjerne vor

gdel smgende besattelse, fagr vi er villige til at gere

f orsgget.

TWELVE AND TWELVE, PP. 56-57

165
Medgang i 12te trins arbejde

Vi ser nu, at de um ddel bare resultater ved 12te trins
arbejde i kke er sa vigtige. Nogle af os begynder at arbejde



med andre og far ongaende nedgang. De risikerer at sta for
fald. De af os der ikke har sa stort held i farste ongang
bl i ver kede af det.

| virkeligheden er forskellen pa demder har nedgang og dem
der ikke har det, at fegrstnavnte er heldigere ned sine
emmer. Han ranmler sinpelthen ind i nykommere der er parat
og klar til at stoppe ongdende. Havde den ned den

til synel adende ni ndre nedgang faet de samme emmer ville han
si kkert have opnaet ontrent de samme resultater. Der ska
arbej der nmed en masse nykommere fgr “laren om
gennensnittet” begynder at g@re sig ga dende.

Brev 1942

Al virkelig komuni kati on md bygge pa gensidi gt behov. Vi
har set, at enhver sponsor ydnygt mé indrgmre sine egne
behov lige sa klart som hans sponsees.

A A TODAY, P. 10

166
Frygt ikke ondt

Selvom vi AA ere lever i en verden af gdel aggende frygt som
aldrig tidligere i historien, ser vi ogsa nmeget tro og og
enornme bestrabel ser for retfardi ghed og broderskab. Endnu
kan i ngen profet forudsige omverden vil ga til grunde
eller omvi - nmed Guds hensigt - er ved begyndel sen af den
mest | ysende s a som nenneskeheden endnu har opl evet.

Jeg er sikker pa, at AA vil spille sin rolle pa den scene.

| det smd har vi hver for sig oplevet tilsvarende

f or f & dende usi kkerhed. Vi kan uden pa nogen nmade at vage
stolte sige, at vi ikke frygter for verdens skabne, hvordan
det end ma ga. Det skyldes at vi nu dybt kan fgle og sige,
“VMi frygter ikke ondt - Ske din vilje, ikke vores.”

GRAPEVI NE, januar 1962

167



Hel l ere frenskridt end ful dkonmenhed

Nar vi laste de 12 trin udbred mange af os: “Hvil ket
progranml Det klarer jeg aldrig.” Tab ikke nodet. |ngen af
os har kunnet fgl ge disse principper til punkt og prikke.
Vi er ikke hel gener.

Sagen er blot den, at vi er villige til at udvikle os efter
spirituelle retningslinjer. De principper, vi har
nedskrevet, er vejledning i at gere frenskridt. Vi
foretrakker spirituel vakst frenfor spirituel fuld-
komrenhed.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 60

Vi rehabiliterede al koholikere er ikke sa neget bradre
gennem vore fortrin somgennemvore brist, og i vor fales
straben for at overvi nde dem

Brev, 1946

168

Sigjatil Guds gaver

Sel vom mange teol oger anser den pludseligt opstaede
spirituelle erfaring somen slags udva gel se, hvis ikke
ligefremet guddommeligt kald af en eller anden art,
stiller jeg mg tvivlende overfor den udl agni ng. Ethvert
menneske er uanset sine gode eller darlige egenskaber en
del af den guddommelige, spirituelle gkonom . Derfor har
enhver af os sin plads og jeg kan i kke se, at Gud gnsker at
sate den ene over den anden.

Derfor er det ngdvendigt for os alle at acceptere alle de
positive gaver vi nodtager ned dyb ydnyghed, idet vi altid
bevarer erindringen om at vore negative egenskaber i
forste ongang var forudsatninger for at vi blev reduceret
til en tilstand, hvor vi ved en forvandlingens opl evel se
blev rede til at nodtage positive gaver. Vores egen

al kohol i sne og den enorne nedtur, det til sidst endte ned
er helt klart det grundlag vores spirituelle erfaring

bygger pa.
Brev, 1964



169
Vi bliver aldrig feadige ned at lage

Mn erfaring somoldtiner forlegb i nogen grad parallel ned
di ne egne og ned nange andres. Vi opdager alle sammen, at
der kommrer en tid, hvor, hvor vi ikke |angere har ret til
at | ede og styre hverken gruppernes, regionernes eller -
for mt vedkomrende - AA som hel hed. Til den ende er vi

al ene vardige til det, vort spirituelle eksenpe
berettigede til. Pa den made bliver vi brugbare synboler -
og det er os alt nok.

Brev, 1964

Jeg er snarere bl evet AA-bevagel sens laling end den
| s enester, |jeg engang troede jeg var.

Brev, 1949

170
Hvis vilje

Vi har set AA ere ned stor alvor og tro bede om Guds
direkte vejledning i sager der strakte fra rystende
boligforhold, finansiel krise til smi personlige fejl som
| angsommel i ghed. Et nennesker der strengt forsgger at
indstille sit liv efter den slags bgnner gennem di sse

egoi stiske krav til Gud om svar pa et meget forvirret
vasen. Hver gang nogen stiller sig tvivlende eller
kritiserer hans handlinger henviser han til sin tillid til
bgn omvejledning i alle store somsm anli ggender.

Han kan have overset nuligheden for, at hans egne

gnskedr gmme og den nenneskelige tendens til at
efterrationalisere kan have bl okeret for hans sakal dte

vej l edning. Udfra de bedste hensigter er han tilbgjelig til
at presse sinvilje i alle tankelige situationer og

probl ener i gennem ned den bekveme forsikring om at han
handl er pa Guds udtrykkelige ordre.



TWELVE AND TWELVE, PP. 103-104

171
Udbytte og nysterier

Det hanmder at AA s optagethed af amruelighed ni sforstas.

For nogle ser det ud, somomdette mal er det eneste
udbytte af vores fadl esskab. Man tror, at vi er teorlagte

al kohol i kere, der ikke eller nasten ikke har forbedret os
ret meget pa andre onrader. En sadan antagel se star |angt
fra virkeligheden. Vi ved, at varig adruelighed kun kan
opnas ved en revol uti onag onvad tning af den enkeltes liv og
livssyn - ved en spirituel opvagnen bortjage trangen til

al kohol .

Brev, 1966

Du md somvi alle spgrge dig selv: “Hvemer jeg?” og “Hvor
er jeg?” og “Hvor kommer jeg fra?” Erkendel sesprocessen
tager oftest sin tid. Men til sidst vil vor sggen altid
ende ned at vi finder, det vi sgger. Disse store nysterier
er nar det kommer til stykket altid indhyllet i fuldkonren
enkel hed. Det vigtigste i al spirituel vakst er selve
villigheden til at vokse.

Brev, 1955

172
Et spergsmal om &l i ghed

Al ene Qud ved fuldt ud, hvad absolut a¥lighed gar ud pa.
Derfor md enhver af os efter bedste evne forsgge at forsta,

hvad dette store ideal kan veare.

Vi er og vil hele dette liv igennemvae fejlbarlige. Det
vil derfor vare indbildsk at antage at vi nogensi nde kan
opnad absol ut a¥lighed. Det bedste vi kan gere er blot at

tilstrabe hgjere kvalitet i vor alighed.

Vi er sommetider ngdt til at sadte karlighed hgjere end en



ukritisk men ‘saglig alighed . Vi ma i kke under dakke af
den ‘ ful dkorme a¥lighed’ pa grusom og ungdvendi g made skade
andre, nen ma altid sperge, “Hvad er det bedste og nest
kexlige jeg kan gegre?”

Brev 1966

173
Real i t et er nes r gdder

Vi lagde ud nmed en personlig status i 4. trin. Et

f oret agende der ikke gennenfg@rer nogen status gar som
reglen fallit. En handel snessig status betyder at finde
kendsgerning og at se demi g@jnene. Det er en indsats for
at kl arl eamge sandheden om | agerets verdi. Det ene formal er
at finde beskadi gede eller usa gelige varer og at skille
sig af nmed dem ongaende og uden bekl agel se. Hvis

i ndehaveren af et virksonmhed skal have nedgang, m& han ikke
snyde sig selv mh.t. vardier

Vi gjorde det samme i vores liv. Vi matte geore en alig
st at us.

ALCOHCLI CS ANONYMOUS, P. 64

A ebl i kkes erkendel se kan give os livsvarig sindsro, som
jeg har gode grunde til at vide. Realiteternes rgdder, der
fortramger den neurotiske underskov, vil fastne sig pa
trods af storne fra de kradter der forsgger at gdel agge os
eller somvi selv ville bruge for at gdel amge os selv.

Brev 1949

174

Opbyggel i ge kradter

Jeg | ed under praxzis de same dybtliggende bl okeringer, som
vi sd tit oplever hos nytil kome idag, der siger, at de er
ateister eller fritankere. Deres vilje til at afvise tro er
sa stagk, at de tilsynel adende foretrakker en aftale nmed
bedemanden frenfor en fordonsfri og forsggsnmessig sggen



efter Qud.

Hel di gvis for bade mig og de fleste af min slags, der er
konmet videre i AA, har de opbyggelige kradter i vores

fad | esskab kunnet sadte sig igennem og nasten altid kunnet
overvi nde en kol ossal genstridighed. Til sidst gav vi op,
nem ig da stod overfor det total e nederlag overfor al kohol
stillet op inod det | evende bevis for frigerel se og ongi vet

af dem der kan tale til os fra hjertet.

Qg sa genfandt vi os, paradoksalt nok, i en ny dinension,
anden og troens virkelige univers. Tilstrakkelig villighed,
tilstrakkelig abenhed - og sa er det her!

A A TODAY, P. 9

175
Si der af tol erance

Al l e typer mennesker har fundet vej til AA For ikke sa

| ange siden sad jeg og talte pad mt kontor ned et nedl em
der var grevinde. Sanme aften gik jeg til en AA-nwde. Det
var vinter og der var en mldt udseende mand, der tog inod
overtgjet. Jeg spurgte, “Hvem er han?”

Qg en eller anden svare, “Jo, han har vaget her et stykke
tid. Alle kan Iide ham Han har vaaet ned i A Capone’s
bande.” Det er pa den mAde, AA i dag er universel.

A.A. COVES OF AGE, P. 102

Vi har intet gnske om at overbevi se nogen, at der kun
findes en made at opnd en tro pa. Vi er alle uanset etnisk
oprindelse, tro eller farve begrn af en | evende Skaber, vi
pad en enkel og forstaelig nmade kan opbygge et forhold til,
sa snart vi er villige og alige nok til at forsgge.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 28

176



Domi ner ende og kravende

Det vi har svaxest ved at indse er vor totale nangel pa
evne til at indga i et virkeligt partnerskab ned et andet
menneske. Vores sel voptaget hed graver to katastrofal e

fal dgruber. Enten fastholder vi at dom nere de mennesker vi
ongas, eller ogsa bliver vi alt for afhangi ge af dem

Hvis vi klanrer og for neget til andre, mA de far eller
si den droppe os, fordi de ogsa er nmennesker og unmuligt kan
| eve nmed vore op- og nedture nmht. usikkerhed.

Nar vi vanemessi gt forsgger at manipulere andre i forhold
til vore egne krav, gegr de oprgr og yder kraftig nodstand.
S& konmer der sarede fglelser op i os, fornemel se af
forfglgelse og en trang til gengad del se.

TWELVE AND TWELVE, P. 53

M n af hangi ghed var ensbetydende ned krav - et krav om at
eje og kontrollere de andre og m ne ongivel ser i det hele
t aget .

GRAPEVI NE, JANUARY 1958

177
Penge - fogr og efter

Mens vi drak handl ede vi som omvi havde uudt gnmel i ge
pengem dl er, selvomvi nellem drukturene kunne ende i den
anden greft og blive neget pahol dende. Vi har uden at vaze
kl ar over det selv ved at spare op til naste druktur. Penge
var bl evet synbolet for nydel se og selvagtel se. Efterhanden
som vores drikkeri tog til blev penge en staxkt behov, der
kunne gi ve os den naste genstand og bringe os mdlertidig
vel vag e og gl ensel .

TWELVE AND TWELVE, P. 120

Sel vom mange er i faad ned at fa vore finanser saneret,
erkendte vi, at penge ikke var det vigtigste. For os er
materiel velstand altid en fglge af spirituelt frenskridt,
al drig onvendt.



ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 127

178
Ned pa jorden

De af os der har brugt negen tid pa at forsgge at onvende
andre har i sidste indset det barnagtige i det. Denne

dr grmeverden er blevet erstattet ned stor sans for det
nyttige | edsaget af en voksende bevi dsthed om Guds rolle
vores |iv.

Vi er naet til erkendelse af at Han vil have os til at have
vore hoveder i skyerne sammen ned Ham nen at vi samidig
ber have vore fadder solidt plantet pa jorden. Det er der,
vore nedrej sende befinder sig, og det er der vi begr udfere
vores arbejde. Det er vores virkelighed. Vi har set, at der
i ngen uoverensstemel se er nellemen virkningsfuld
spirituel oplevelse og et nyttigt, sund og | ykkeligt liv .

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 130

179

Gore op nmed vreden

F& er somvi al koholikere blevet gjort til ofre for vrede.
En eksplosion i sindssteming kunne gdel agge en hel dag og
et velplejet nag kunne ggre os totalt handlingslamet. Vi
har heller aldrig vaget saligt gode til at skelne nellem
retfaddig og i kke retfaadig harne. Efter vores nening var
vore bitterhed altid berettiget. Vreden, en lejlighedsvis
| uksus for nere |igevagti ge nennesker, kunne fasthol de os
f ol el sesnmessig terdruk pd ubestent tid. Den formfor
tordruk forte ofte direkte til flasken.

Det kan virkeligt svare sig at vaxe til bagehol dende i ord
og pa skrift. Vi skal undgd hidsig kritik, hgjtrabende
debatter, surrmuleri og stille foragt. Det er

f ol el sesnessige narresutte, spaaet op ned stolthed og
haasngerrighed. Nar vi er fristet i den retning, bar vi
trame os selv til at trame tilside og tanke os om Indtil



vi har indgvet til bagehol denhed som en vane kan vi hverken
tamke eller handle formalstjenligt.

TWELVE AND TWELVE, P. 90 & 91

180
Sanf undspr obl em

Svaret pa al kohol i sne som sanf undsprobl em synes at vae
oplysning - oplysning i skol ekl asser, sundheds-

uddannel serne, blandt praster og arbejdsgivere, i famlier
og offentligheden som hel hed. Den aktive som den
potentielle al koholiker begr fuldstandi gt vaxe onygivet af
virkelig og dyb forstael se sant en strem af | ghbende

I nformati on.

Det vil sige saglig oplysning, der prasenteres pa en
ordentlig facon. Hidtil er neget af den oplysning gaet ned
at angri be det unoral ske ved drikkeriet frenfor at se pa
al kohol i smen som sygdom

Hvem sa st& for den oplysning? Det er abenbart bade en
opgave for kommunerne og for specialister. Som
enkel t personer kan AA ere godt vaze ned, nmen AA som sadan
kan og skal ikke ga direkte ind pa det onrade. Vi mé derfor
bygge pa andre instanser, pa venner udefra og deres
villighed til at bidrage med bade store summer og yde

I ndsat s.

GRAPEVI NE, marts 1958

181
| ndbi | dt f ul dkommrenhed

Da vi de fagrste AAere fik de farste glint af hvor
spirituelt stolte vi kunne blive skabte vi denne vendi ng:
“Forsgg i kke pa at blive en hel gen inden naste torsdag!”

Denne ol dti mer pami ndel se kan |igne de mange andre | etkgbte



al i bier, der kan give os en undskyldning til ikke at gere
vores bedste. Men ved naanere eftertanke abenbarer den det
stik nodsatte. Det er bare vores AA-made at advare nod
stolt blindhed og den indbildte ful dkommenhed, vi ikke
besi dder.

GRAPEVI NE, juni 1961

Alene trin 1, hvor vi hundrede procent indrgmrede, at vi

i kke har nogen nodst andskraft overfor al kohol, kan blive
efterlevet til fuldkomenhed. De resterende 11 trin

henvi ser til perfekte idealer. De udger madl somvi straber
efter og den mél estok vi vurderer vores frenskridt pa.

TWELVE AND TWELVE, P. 68

182

Sandheden om spirituel erfaring

| vil nmBske rejse spgrgsnal et om sansebedrag still et
overfor det guddomrelige billede af en virkelig spiritue
erfaring. Jeg tvivler pa, at nogen objektivt har kunnet

af gore, hvad et sansebedrag virkeligt er. Men der er ingen
tvivl omhvad alle, der har nodtaget spirituel erfaring,
anser for deres virkelighed. Det bedste bevis for denne
virkelighed er de deraf fal gende frugter. Dem der nodtager
di sse nadegaver er fol under stor forandring, stort set
alene til det bedre. Og det kan man vel ikke sige pom dem
der er udsat for sansebedrag.

Nogle vil anse mig for forudindtaget, nar jeg havder at nin
egen opl evelse er virkelig. Jeg kan i kke desto m ndre
berette, at bade i kit eget liv og i tallgse andre har
denne opl evel ses frugter vage virkelige og fordel ene udover
al beskrivel se.

Tal e 1960

183

Fal ge udvi kl i ngen med skepsi s



Jeg observerede gennem adskillige frugtesl gse ar ned
skepsis bevagel sen udvi kling. Jeg ansd det for mn opgave
altid at regulere forhol dene. Det var kun sja dent, at
nogen var i stand til at fortale mg, hvad jeg burde gere,
og det |ykkedes ingen virkelig ned eftertryk at bibringe

m g, hvad jeg skulle gegre. Jeg matte | a@e det pad den harde
made ud fra min egen erfaring.

Nar jeg begyndte at kontrollere andre, sa jeg nit notiv
bundende i en frygt for, hvad de kunne finde pa,

sel vretfardi ghed og direkte intol erance. Derfor |ykkedes
det m g sja dent at regul ere noget som helst. Jeg var bare
arsag til bl okeringer af vrede, der kvalte alle forslag,
eksenpl er, forstaelse eller kalighed.

Brev, 1945

Det fremhawves ofte i AA at ‘vore |edere de styrer ikke ved
mandat nmen gennem eksenpel’. Hvis vi ville pavirke andre
positivt, matte vi selv leve op til det vi prakede - og

gl enme selve det at prake. Det stille gode eksenpel taler
for sig selv.

Brev, 1966

184

Om at nmzde nobdgang

Vor spirituelle og fal el sesmessi ge vakst i AA af hamger i kke
sa neget af nedgang som den ger af svigt og nederl ag.

Husker du det, tror jeg at dit til bagefald snarere vil
sparke di g opad end tynge dig ned.

Vi AA ere har ingen bedre | axer end de ganl es nodgang,
undtagen i de tilfatde, hvor vi afslar at |ade ham
undervi se o0s.

Brev, 1958

Vi udsadates af os til alle for heftig kritik. Nar vi bliver
vrede eller fogler os saret er det svaat ikke at tamke pa
gengad del se. Nu er vi i stand til at vexe til bagehol dende
og preove os selv, og stille det speargsmal, omvore



kritikere virkelig havde ret. Er svaret ja, kan vi indragmre
vore brist overfor dem Det renser oftest luften og giver
plads til gensidig forstael se.

Brev, 1966

185
Booner ang

Da jeg var 10 ar gamel, var jeg |l ang og genert og bern der
var m ndre kunne koste rundt ned m g som det passede dem
Jeg husker, at jeg et helt ar eller nere havde varet neget
nedtrykt og sa begyndte at udvikle en staxk besl utsomhed om
at vi nde.

En dag kom m n bedstefar forbi ned en bog om Australien og
fortalte mig, at “i den bog star, at ingen andre end
austral ske buskmend ved, hvordan man frenstiller og kaster
med boonerang.”

“Det er mn chance”, tankte jeg. “Jeg vil vaxe den forste i
Aneri ka, der frenstiller og kaster ned boonerang.” Nuvel,
ethvert barn kunne fa en grille af den slags. Det ville
have varet to dage eller to uger. Men hos mig var det en
besa tel se, der varede et halvt ar og endte ned, at jeg
fremstill ede en boonerang, der svingede rundt om

ki rkegarden overfor huset og nasten ramte mn bedstefar
hovedet, da den komtil bage.

Jeg var falelsesnmessigt gaet i gang ned at frenstille en
anden sl ags boonerang, en der senere nasten tog |livet af
mg

A.A. COVES OF AGE, P. 53

186

Det eneste der krawes ...

| 3. Tradition bekradter AA helt klart overfor enhver
virkelig al koholiker, “Du er nmedlemaf AA hvis du selv



siger det. Du kan selv nelde dig ind, ingen kan holde dig
udenfor. Lige neget hvor alvorlige dine falel sesmessi ge
forviklinger - selv dine krimnelle handlinger - vi gnsker
i kke at hol de dig udenfor. Vort eneste gnske er at sikre,
at du far den same nulighed for asruelighed, somvi har

f et .

TWELVE AND TWELVE, P. 139

Vi ensker ikke at forehol de nogen nuligheden for at kome
si g ovenpa al koholisnme. Vi gnsker at vage sa abne, som vi
kan, aldrig |ukkede.

GRAPEVI NE, august 1946

187
Snak el l er handling

Nar vi vil andre vore adfaxd er det sjadent klogt at ga
gang ned en anden, der stadig er bitter over vores
uret faa di ghed overfor hamog fortadle, at nu er vi blevet
troende. Det vil blive opfattet som overl egen. Hvorfor ska
vi udsagte os selv for at blive nmegket somfanatikere eller
religi gse plageander? Ggr vi det, kan vi gdel amge vore

mul i gheder for i frentiden at baxe det gavnlig budskab ud.

Men den, der blot er vidne til vor andrede adfaxd er vi

si kker pa at gere indtryk pad gennemdet alvorligt nente
gnske om at gere det forkerte godt igen. Han vil vae nere
interesseret i at fa denonstreret god vilje end i vores
snak om spirituell e opdagel ser

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 77

188
At komme over provel ser

Vi nmener, at enhver nodel for al kohol bekapel se, der
forsgger at beskytte den syge nod fristelser er deont til at
m sl ykkes. Hvis al kohol i keren selv forsgger at beskytte
sig, kan det |ykkes for hamen tid, nen oftest ender det



med en stogrre ekspl osion end nogensinde fagr. Vi har

af prgvet disse nodeller. Disse forsgg pa at gere det
umuligt er altid slaet fejl. Vores svar er udfrielse fra
al kohol , ikke flugt fra den.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 101

“Tro uden gerning er tonmhed” og hvor forfardende sand for
en al kohol i ker! For hvis en al kohol i ker ikke forbedrer og
forstegrrer sit spirituelle Iiv gennem handling og

sel vopofrel se for andre, kan han i kke overl eve de sikre
pravel ser og nedture forude. Handl er han i kke, konmmrer han
til at drikke igen. Drikker han, vil han givetvis dag. Sa
vil troen virkelig vege dad.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 11-15

189
Eksperi nenter / Forsgg

Vi fritankere kunne neget godt |ide AA og var hurtige til

at sige, at den havde forarsaget mirakler. Men vi gled bort
fra meditation og ben |ige sa hardnakket som den

vi denskabsmand, der nagtede at gennenfgre et bestent forsgg
af frygt for, at den skulle nodbevise hans yndlingsteori.

Da vi endelig gennenfgrte forsgget og resultaterne var
overraskende, fglte vi det anderledes. | virkeligheden
havde vi en anden slags viden. Og derned var vi hengivet
til neditation og ban.

Qg vi har set at det kan ske for enhver der ger forsgget.
Qg det er blevet sagt sa udnmexket, at “de eneste der ikke
fik noget ud af at bede er dem der ikke har forsggt nok”.

TWELVE AND TWELVE, P. 97

190
AA's livsstil i hjenmret

Sel vom en al kohol i ker ikke kan nas, er der ingen grund til



at negligere hans famlie. Du bgr fortsat vaxe venlig
overfor dem forklare AA s koncept for al koholisnme og dets
behandl ing. Hvis de accepterer demog |igel edes vil anvende
vore principper til |gsning af deres problener, er der

| angt sterre nulighed for at fam|lieoverhovedet vil komme
sig. Oy selv omhan fortsagter med at drikke, vil han
famlie synes, at livet bliver nere udhol deligt.

ALCOHCLI CS ANONYMQUS, P. 97

Medm ndre et nyt nedlens famlie klart til kendegi ver at
ville leve efter spirituelle principper, nener vi ikke han
bor presse dem De vil andre sig ned tiden. Hans bedre
opfersel vil normalt overbevise dem|angt nmere end hans ord.

ALCOHCLI CS ANONYMOUS, P. 83.

* | dag udger AA's livsstil hovedhjgrnestenen i Al -Anon Fanilie

G upperne, hvoraf der (i 1978) findes onkring 15.300 i verden. Her
konmer agtefadler og fanilienedl emer af al koholikere. Al-Anon har haft
enorm succes ned at genetablere et harnonisk liv i famlierne.

191

Sadan begynder ydnyghed

Der findes f& absolutter i de 12 trin. De fleste trin er
dbne for fortol kni ng baseret pa& den enkeltes erfaring og

hol dni ng.

Derfor star det den enkelte frit for at begynde pa trinene
fra et hvilket som helst sted han kan eller vil. Gud, som
vi opfatter Ham kan defineres somen “Kraft stegrre end ..
eller Den hgjere Magt. For tusindvis af medl ermer har AA-
gruppen selv i begyndel se vaxret denne Hgjere magt. Denne

i ndr gmel ser fal der i kke svae, nar en nykommer ser, at de

fleste af nedl emmerne er adru nen i kke han.

Hans adgang sker ved en begyndende ydnyghed - i hvert fald
om nykommeren er villig til at afvise, at han selv er Cud.
Det er alt hvad han behgver i begyndel sen. Hvis han som
fol ge af den erkendelse vil give slip og praktisere som
mange af trinene han kan, er han sikker pa at vokse
spirituelt.



Brev, 1966

192
Bri nge budskabet videre

Den vidunderlige energi somdet 12. Trin friger, hvor det
bri nger vores budskab videre til den naste |idende

al kohol i ker og endeligt onformer de 12 trin til handling
alle vore anliggender er resultatet, er AA s storsl aede
vi rkel i ghed.

TWELVE AND TWELVE, P. 109

Tal aldrig ned til en al koholiker fra nogen noral sk eller
spirituel piedestal. Forlag ham ganske enkelt samlingen af
va ktgj til hans bedgmel se. Vis ham. Hvordan de virkede
for dig. Tilbyd ham venskab og fad | esskab.

ALCOHCLI CS ANONYMQUS P. 95

193
Det spirituelle alibi

Vores farste forseg pa at gere op ned vores liv har en
tilbgjelighed til at vage ret urealistisk. Jeg plejede at
var e verdensnester i selvovervurdering. | en del tilfadde
ville jeg kun se pa den del af nmit liv, hvor der var gaet
godt. S& overdrev jeg kraftigt alle de avner jeg nente at
besi dde. Derefter ville jeg | ykenske m g selv ned den
fantasti ske indsats, jeg gjorde i AA

Sel vfgl gelig aff gdte det en skrakkelig trang til endnu
flere resultater og endnu nere anerkendel se. Jeg fal dt
hurtigt til bage til mne al koholiske tids nwpnster. Jeg
havde de samme ganlie mél - nmgt, berenmel se og ros. Desuden
havde jeg det bedst tamkelige alibi - det spirituelle
alibi. Det faktum at jeg virkelig havde et spirituelt
sigte fik dette absolutte nonsens til at se yderst
tilforladeligt ud.

GRAPEVI NE, juni 1961



194

Besat t el sen og svaret pa den

Forestillingen om at han pa en eller anden made vil kunne
kontrollere sit drikkeri en dag og fa gl aale af det, er
enhver unormal drankers store besattel se. Denne illusions

har dnakket hed er forbavsende. Mange fasthol der den til
vanvi ddets ell er dedens port.

ALCOHCLI CS ANONYMQUS, P. 30

Det var ikke kradt nen al koholisnme, der var m n sygdom Men
hvori 1a forskellen? Var al koholisne ikke ogsa noget der

sl ed | egene og sind op? Al koholisnen var | agere om at
drabe, nmen slutresultatet var det sammen. Sa jeg
besluttede, at hvis der fandtes en dygtig | age, der kunne
hel brede den al kohol i ske sygdom natte jeg hellere opsage
ham nmed det sanme.

A.A. COVES OF AGE, P. 61

195
H ertets sprog

Hvorfor har Gud valgt lige dette tidspunkt i historien til
at meddel e sin helende nade til sa nmange af os? Alle
aspekter af hans universelle abenbaring kan henfgres til et
enkelt afgerende ord. Ordet er

“komruni kati on” (videregivelse). Der har vaget en

| i vreddende kommruni kation nell em os, med verden onkring os

og nmed QGud.

Kommuni kation har i AA fra begyndel se af i kke blot varet en
vi der egi vel se af hensi gt smessi ge forslag og hol dni nger. Da
vore fadles mader til udfrielse kun virker for os selv,
hvis vi hele tiden videregiver demtil andre, har vores
normer for kontakt altid gjort brug af hjertets sprog.

A A COVES OF AGE, PP. 7-8



196
En nodgi ft nod frygt

Nar vore brist nmedfegrer frygt bliver vi syge i sjaen.
Denne sygdom nedf grer igen flere og flere karakterbrist.

Ubegrundet frygt for at vore drifter ikke vil blive
tilfredsstillet far os til at efterstrabe, hvad der
tilhegrer andre af lyst til sex eller nmagt, at reagere ned
vrede hvis tilfredsstillelsen af vore drifter trues, at
blive m sundelige, nar andres anbitioner realiseres nen

I kke vore. Vi spiser, drikker, og griber efter nere af
alting end vi har brug for af frygt for, at vi aldrig far
nok. Og nmed til strakkelig bekynring for det forehavende vi
har i gang forbliver vi passive. Vi driver den af, vi
udsadter eller i bedste fald arbejder vi nodstrabende og
for halv kraft.

Denne frygt er somtermtter, der uophegrligt nedbryder
grundl aget for en hvil ken som helst [ivsformvi har val gt

at bygge op.
TWELVE AND TWELVE, P. 49
Ef t erhanden som troen vokser, vokser ogsa den indre

si kkerhed. Langt det neste af frygten for intetheden
begynder at forsvinde.

Vi i AA ved, at den bedste nodgift nod frygt er en
spirituel opvagnen

GRAPEVI NE, januar 1962

197

Hvad efterrationalisering fagrer til

Du kender vore frenragende evner til efterrationalisering.
Hvis vi overfor os selv helt undskyl der et tilbagefald, vil
vores tilbgjelighed til efterrationalisering nasten ned

si kker hed ogsa undskyl de det neste, maske ned andre
undskyl dni nger. Men den ene undskyl dning fgrer den naste



med sig, og sa er vi igen ved flasken pa fuld tid.

Brev, 1959

Erfaringen viser alt for ofte, at selv den der synes at
have kontrol ned sit pilleforbrug kan m ste sin kontrol. De
same vanvittige efterrationaliseringer, der en gang

kar akt eri serede hans drikkeri, vil begynde at gdel agge hans
tilvagelse. Han tror, at hvis pillerne kan kurere hans

sevnl gshed, ma de ogsa kunne hel brede hans bekynri nger.

Vore venner | agerne kan sja dent ggres ansvarlig for de
sargelige resultater, vi oplever sa tit. Det er altfor let
for al koholikere at kgbe disse farlige nedi kanenter, og nar
forst han har dem vil drankeren oftest vare tilbgjelig til
at bruge dem uden nogen begrundel se over hovedet.

GRAPEVI NE, novenber 1945

198
Trazle offentligt frenf

AA ere der er verdensbergnte fremhaver af og til, at ‘hvis
jeg fortadler offentligt, at jeg er ned i Anonyne

Al kohol i kere vil det fegre mange ind i AA ' Derved giver de
udtryk for, at vores tradition omanonymtet er forkert - i
hvert fald hvad dem angar.

De gl emmer, at opndel sen af prestige og verdslig
axgerrighed var deres vigtigste mal, nens de drak. De

i ndser ikke, at de ved at bryde anonymiteten, ubevidst
straber efter dette gam e og vovelige blandveek igen. De
glemmer at man ved at fastholde sin anonymtet ofte ofrer
sin trang til nmagt, prestige og penge. De ser ikke, at hvis
di sse tendenser blev fremherskende i AA, ville hele vor

hi stories gang blive andret og at vi ville sa frgene til
vor egen undergang som f & | esskab.

Nu kan jeg heldigvis berette, at sel vom mange af os fristes
- og jeg var en af dem- er det neget fa af os i Anerika,
der virkelig brydere vores anonynmitet i forholdet til de

of fentlige nedier



Brev, 1958

199
Arrogance og det nodsatte

En neget stivsindet kandi dat var blevet taget ned til sit
farste AA-made, hvor to speakere (eller maske
foredragshol dere) gav deres taler somoverskrift “Gud som
jeg opfatter Hant. Deres hol dni ng osede af arrogance. Den
sidste taler gik altfor vidt i sin personlige teol ogi ske
over bevi sni ng.

De gentog begge nmin optrazen ar til bage. Samme grundl ag var
underforstdet i alt, hvad de sagde: “Hgr pa os, venner.
Vores udl agning af AA er den eneste rigtige - og | ger
klogt i at antage den!”

Den nye kandi dat sagde, at han havde fattet det - og det
havde han. Hans sponsor gjorde indsigel se og sagde, at
dette i kke var det virkelige AA. Men det var for sent.
Si den har ingen kunnet na ham

GRAPEVI NE, april 1961

Jeg opl ever den nuvaxende form for ydnyghed for en sikker
og forsvarlig holdning mdt nellem vol dsomre

f ol el sesnessi ge yderpunkter. Det er et stille sted, hvor
jeg kan forsta perspektiverne og fa tilstrakkelig bal ance
til at foretage mt naste |ille skridt ad den tydeligt
nmeg kede vej, der peger frem nod de evige vardier.

GRAPEVI NE, juni 1961

200
Vor styrkes kil de

Da Anden verdenskrig bregd ud, kom AA s af hangi ghed af en
Hgj ere Magt pa sin fegrste store prave. AA ere bl ev indkal dt
og blev spredt rundt omi verden.



Ville de kunne klare disciplinen, holde ud i kanpene og

hol de ensform gheden og el endi gheden ved krig ud? Ville den
form for afhangi ghed, som de havde lat i AA bare dem

I gennenf?

Ja, det |ykkedes. Blandt dem forekomder tilnmed fare
tilbagefald eller fglelsesnessige kriser end hos de AA' ere
der var i sikkerhed hjenmmre. De udviste praxzis |ige sa stor
udhol denhed og a@¢e som all e andre sol dater. Uanset om de
var i Al aska eller brohovedet ved Sal erno virkede deres

af hangi ghed af en Hgj ere magt.

TWELVE AND TWELVE, PP. 38-39

201
Ubegr ansede val gnul i gheder

Enhver al kohol i ker er skra ved den frygtelige antagel se,
at hvis han nogensi nde nanmer sig AA, vil han blive presset
til at tilpasse sig en bestent slags tro eller teologi.

De fatter bare ikke, at en tro aldrig er noget krav for at
veg e nedl em af AA, og at amruelighed kan opnas ved et

m ndstemdl af tro og at vore koncepter for en Hgjere magt
og Gud - somvi opfatter Ham - giver enhver nag nest
ubegranset valg ned hensyn til spirituel tro og handli ng.

GRAPEVI NE, april 1961

Nar du taler til en kandidat sa& | am abent vamt pa det
spirituell e aspekt. Hvis nmanden er ateist eller fritanker
sa fremhaw, at han i kke behgver at vaze enig ned os i vor
opfattel se af Gud. Han kan vad ge enhver opfattel se han
synes om forudsat at den giver ham selv en nening.

Det vasentlige er, at han bliver villig til at tro pa en
Magt sterre end hamselv og at han | ever efter spirituelle
princi pper.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 93

202



Af gorel sens tine

| kke alle store beslutninger kan blot tradfes ved ganske
enkelt i en given situation at |lytte til for og inod, hvor
nyttig og ngdvendi g denne proces end er. Vi kan ikke altid
stol e pa& det der forekonmer os |ogisk. Hvis der er tvivl om

vores logik, venter vi pad GQud og lytter til intuitionens
stenmme. Hvis denne stemme er vedvarende nok i vores
medi tation kan vi sikkert opna tilstrakkelig tillid til at

handl e ud fra den, frenfor udfra vores | ogik.

Vi vil efter at have praktiseret disse to discipliner
fortsat er i tvivl begr vi bede omyderligere vejledning og
omnuligt udsagte vigtige beslutninger for en tid. Nar vi
derefter er i besiddel se af stgrre indsigt kan | ogi k og
intuition sikkert vise os den rigtige kurs.

Men hvis vi er ngdt til at beslutte os nmed det same, sa
| ad os i kke kni be udenom af frygt. Onrigtig eller forkert
kan vi altid have fordel af erfaringen.

Brev, 1966

203
Sand tol erance

Vi begynder gradvist at kunne acceptere savel det andet
nmedl ens synder somfortrin. Vi fastslog den staxk og
meni ngsfyl dte holdning “Lad os altid el ske det bedste i
andre - og aldrig frygte deres vagste sider”.

GRAPEVI NE, januar 1962

Vi indsa |langt om|ange, at alle nmennesker - ogsa vi selv -
til en vis grad bade er fglel sesmessigt syge somjavnligt
galt afmarcheret. Nar vi nar sa langt naner vi os sand

tol erance og ser, hvad virkelig kalighed for vore
kanmerater virkeligt betyder.

TWELVE AND TWELVE, P. 92

204



Kar akt er dannel se

Da de fleste af os er fagdt ned en overflod af naturlige
drifter, er det ikke sd neekeligt at vi ofte lader demi

hgj grad overskride deres virkelige formal. Nar de styrer
os blindt eller nar vi nmed vilje kraver, at de giver os
mere tilfredsstillelse eller forngjelse der er nmulig eller
hensi gt smessi g, overskrider vi den gramse for perfektion
som @Qud gnsker for os her pa jorden. Det er et mal for vore

karakterbrist eller - omdu vil - vore synder

Hvis vi beder omdet, vil Gud sikkert tilgive os vore
forsgmmel ser. Men Han vil under ingen onstandi gheder gare
os hvide som sne og bevare os sadan uden vor nedvirken. Det
forudsadtes, at vi er villige til selv at arbejde for det.
Han vil kun at vi forsgger at gegre vores yderste for at
geore frenskridt i karakterdannel sen.

TWELVE AND TWELVE, P. 65

205
Vi rkel i ghed og sel vbedr ag

Jeg plejede at befinde mg fint ned en overdreven tillid
til mn hagderlighed. Mne velggrere i New Engl and havde
belaat m g omdet uantastbare i alle forretningsaftal er og
kontrakter, idet de sagde “En nmands ord er han | anke”.
Udfra dette strenge vilkar blev forretningshaerlighed
enkel . Jeg fuppede al dri g nogen.

Imdlertid affgdte denne lille detalje af havdvunden
sandhed nogle interessante forpligtelser. Jeg undlod aldrig
pad en fin made at signalisere foragt for de af nine WAl
Street kollegaer, der var parat til at snyde deres kunder.
Det var arrogant nok i sig selv, nen det deraf fgalgende

sel vbedrag var endnu vaere.

Mn hgjt verdsatte hazlerlighed i forretningsverden blev
efterhanden forvandlet til et bekvent skal keskjul, hvor jeg
kunne gemre mine nange alvorlige fejl pa& mange andre
onrader af nmin tilvarelse. Ved at overbetone denne ene
gevinst, var jeg hurtig til at slutte mg til, at jeg havde



vundet demalle. | virkeligheden hindrede det mg
virkelig at se grundl amgende pa nmig selv i arevis.

GRAPEVI NE, august 1961

206
On at bede for andre

Sel vom vi beder for alvor, kan vi stadig falde i fristelse.
Vi gor os forestillinger om hvad Guds vilje er for andre
nmennesker. Vi siger til os selv, “Han bgr kureres for sin
skabnesvangre sygdont eller “Han bgr udfries af sin

f ol el sesnessige snerte” og vi beder om di sse specifikke
ting.

Naturligvis er den slags bgnner grundl aggende udtryk for
gode handlinger, nmen ofte er de baseret pa en forestilling
om at vi kender Guds vilje ned den, vi beder for. Det vil
sige, at der i os side omside ned alvorlig nment forbgn kan
ligge en hel del forudindtagethed og indbil dskhed.

Det er AA's erfaring, at vi isax i disse tilfatde begr bede
om at Quds vilje, hvad end den matte vaxe, ma ske for bade
andre som for os selv.

TWELVE AND TWELVE, P. 104

207
Fad | esskabets frentid

Det synes pavist, at AA hvor som hel st og under alle
onst andi gheder kan sta pa egne ben. Den er vokset fra
enhver form for afhangi ghed, den en gang matte have haft,
fra personer eller prastationer fra nogle fa af de adre
medl emmer som m g. Nye, konpetente og energi ske fol k dukker
op de steder, hvor der er brug for dem Desuden har AA ndet
tilstrakkelig spirituel nodenhed til at vide, at den al ene
er ultimativt afhangig af Gud.

Brev, 1940



Vor ferste pligt ned hensyn til AA's frentid er selvklart
fuldtud at bevare, det vi til nu har opnaet. Kun den nest
arvagne omhu kan sikre os dette. Vi bgr aldrig | ade os
lulle i segvn af selvtilfredshed gennem den anerkendel se og
medgang, somvi mpder overalt. Det er prazis denne harfine
fristelse, der kunne fagre til stilstand i dag og nmaske fa
os til at falde fra hinanden i norgen. Vi har altid kunnet
nmpdes og forarbejde fejltagel ser og kriser. Probl enmerne har
inspireret os. Men hvor gode vil vi vare til at klare

probl emer ne ved nedgang?

A A TODAY, P. 106
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Fornuft - en bro til tro

Vi blev direkte stillet overfor speargsmilet omtro. Vi
kunne i kke komre udenom det emme. Nogle af os var allerede
ndet ad fornuftens bro og pa vej til troens kyst, hvor
venl i ge hander var udstrakt for at byde os vel komen. Vi
var taknemmelige for, at fornuften havde bragt os sa |angt.
Men pad en eller anden nmade var det sveet for os at komme i
| and. Vi havde maske bygget for neget pa fornuften det
sidste stykke og vi bred os i kke omat undvaxre den stgtte.

Men var vi ikke alligevel - uden at vide det - blevet bragt
til det sted vi nu stod af en formfor tro? For stol ede vi
i kke pa vores egen fornuft? Havde vi ikke tillid til vor

evne til at tamke selv? Var det ikke en formfor tro? Jo,
vi var i sandhed troende, usselt troende pa fornuftens
guddom Sa pa den ene eller anden made kunne vi konstatere,
at tro havde varet involveret hele tiden

ALCOHCLI CS ANONYMOUS, PP. 53-54
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Aldrig nere den same

Det blev slaet fast, at nar en al koholiker havde pl ant et
den sande natur af sin sygdomi en andens sind, ville denne
person aldrig vade den same nere. Efter hver druktur ville



han sige til sig selv, “Mske havde den AA er ret.” Efter
nogle f& af den slags oplevel ser og ofte fgr de helt

al vorlige probl ener dukkede op, ville han vende til bage til
0S - overbevist.

TWELVE AND TWELVE, P. 23-24

I de fogrste ar havde de af os, der var blevet adru i AA,
nesten uden undtagelse varet barske og hdblgse tilfalde.
Men nu begyndte yngre folk at dukke op. Der kom masser af
mennesker, der stadig havde jobs og hjem og helbred og
tilmed var socialt ansete.

A A COMES OF AGE, P. 199
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Befriet fra trad dom

| trin 3 sagde nange af os til vores skabet, som vi
opfattede Ham “Gud, jeg tilbyder dig mg selv - for at du
kan bruge m g og geore med mg efter Din vilje. Fri mg fra
selvets trad dom sa jeg bedre kan gere Din vilje. Fjern

m ne vanskel i gheder, sa overvindel sen af dem m veaee

vi dnesbyrd overfor dem jeg vil hjadpe, omD n styrke, Dn
kag |l ighed og Din livsmAde. Matte jeg altid gere Din vilje!”

Vi overvejede grundigt, fer vi tog dette trin, for at vege
si kker p&, at vi var klar. S& kunne vi begynde at overgive
os selv fuldstandigt til Ham

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 63
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Onm at strabe efter ydnyghed

Vi erkendte, at vi ikke altid behgvede at blive tavet og
sl det til ydmyghed. Den kunne lige sa godt komme, fordi vi
frivilligt seggte den som det kunne komme fra uopherlig

| i del se.

TWELVE AND TWELVE, P. 75



Forst opnar vi lidt ydnyghed, fordi vi ved, at vi vil ga
tilgrunde af al koholisne, hvis vi ikke ger.. Nogen tid
efter vil vi - trods en vis nodstand - begynde at
praktisere ydnyghed, fordi det er det rigtige at gere.

Si den komrer den dag, hvor vi endelig i stort onfang er
befriet fra nodstanden, og praktiserer ydmyghed, fordi vi
har et dybt gnske om det som vores nade at |eve pa.

Brev, 1966
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Tro og handling

Din kandi dats religi gse forudsat ni nger og skoling kan vaxe
di ne egne langt overlegne. | sa fald vil han undre sig
over, hvordan du kan fgje noget til det, han i forvejen
ved.

Men han vil vaxe interesseret i at vide, hvorfor hans egen
over bevi sning i kke virkede og dine virker sa godt. Han kan
vag e et eksenpel pa den kendsgerning, at tro alene er
utilstrakkelig. Til en |l evende tro hgrere bade

sel vopofrel se og usel vi sk, konstruktiv handling.

I ndrgm at han sandsynligvis ved nere omreligion end du
ger, nmen mnd hamom at uanset hvor dyb hans tro og
kundskaber er, hjalp de hamikke synderligt. Ellers ville
han i kke have bedt om din hjadp.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 93

Dr. Bob havde ikke brug for mg til sin spirituelle

vej |l edning. Han vidste nere omdet end jeg. Hvad han havde
brug for, da han mgdte nmig ferste gang, var den dybtgaende
erkendel se og forstael se somkun en al kohol i ker kan give

til en anden. Hvad jeg havde brug for, var at gleme mg
selv og sl agtskabet nmed et andet nenneske af min egen sl ags.

A A TODAY, P. 10

213



Gor din indre rengegring helt fardig

Af og til har nykommere forsggt at hol de ydmygende
kendsgerni nger omderes |iv for sig selv. De foretrak en
lettere udvej og at undga den ydnygende opl evel se i 5.
Trin. De endte stort set alle sanmen i druk. Da de havde
arbej det energi sk ned resten af programmet, kunne de ikke
forstd, hvorfor de var faldet i.

Vi tror, at grunden er den, at de aldrig har gjort deres
indre rengering ferdig. Jo, de | avede deres sel vopgerel se,
men undgi k nogle af de vaxrste emmer i deres indre. De
troede kun, at de var sluppet af ned deres egoi sne og
frygt. De troede kun, at de var bl evet ydnyge. Men de havde
I kke st nok ydnyghed, frygtl gshed og alighed, i det
onfang vi anser for ngdvendigt, indtil fortalte en anden
hel e deres livs historie.

ALCOHCLI CS ANONYMQUS, PP. 72-73
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Pr gv kun

I de tidlige &r ville jeg vare en god gymnast, fordi jeg
ikke var gymnast. Jeg ville vere musiker, fordi jeg var
tonedgv. Jeg ville vare klassens bedste i1 grundskolen. Jeg
ville vare bedst til alt, fordi jeg i mit syge sind fglte,
at jeg den ringeste af Guds skabninger. Jeg kunne ikke
affinde mig med denne dybe fglelse af mindrevaerd. Derfor
blev jeg baseball-holdets kaptajn og jeg larte at spille
violin godt nok til, at jeg kunne blive leder af gymnasiets
orkester, selvom det var et ret darligt orkester. Jeg var
lederen og jeg matte lede - ellers... Sadan var det. Alt
eller intet. Jeg skulle vere nummer et.

A A COMES OF AGE, P. 53

Jeg er glad for at du vil pregve det nye arbejde. Men vaa
si kker pa, at du kun vil “forsgge”. Hvis du begynder

f orehavendet med den hol dning at “det skal |ykkes, jeg nmé
I kke fejle, det kan ikke fejle,” er du garanteret et

til bagefald. Men hvis du ser pa forehavendet blot som et
konstrukti vt forsgg, skal det hele nok fungere.



Brev, 1958

215
Konstruktiv gvel se

Der er demi AA vi betegner som de ‘destruktive’
kritikere. De er besat af vilje til magt, de politiserer,
de bruger beskyl dninger for at na deres nmal - selvfglgelig
altsammen til AA's bedste! Men vi har lat, at disse folk
I kke ngdvendi gvis behgver at vare destruktive.

Vi begr onmhyggeligt lytte til, hvad de siger. Det hander, at
de siger os hel e sandheden, andre gange |idt af den. Om det
viser sig, at vi er indenfor hele sandheden, den hal ve
sandhed el l er slet ingen sandhed kan blive |ige ubehageli gt
for os. Har de sagt os hele sandheden eller bare lidt af
den, ber vi hellere takke demog fortsadte ned vore
respektive opgerel ser og indrgmre, at vi har taget fejl.
Hvis deres kritik er grundl gs, kan vi ignorere eller
forsegge at overbevi se dem Formar vi det ikke, kan vi konme
til at beklage, at de bliver for syge til at hgre pa os og
sd kan vi prgve at glemme alt om det.

Der findes fa bedre madder for selvopgerel se og at udvikle
t al nodi ghed end gvel sen ned di sse ofte vel nenende nen
fejlagtige nedl emmer.

TWELVE CONCEPTS, P. 43
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Ef t er hvedebr gdsdagene

For de fleste af os er de fagrste ar i AA somen sl ags
hvedebr gdsdage. Der findes en ny og stagk grund til at |eve
og masser af lystige aktiviteter. For en tid er vi som

| of tet ud af dagens problenmer. Og det er neget fint

al t sanmen.

Men nar hvedebr gdsdagene er forbi, er vi tvunget til at
tage vor tegrn somalle andre nennesker. Det er her det



viser sig, omvi holder. Kan vaxe at gruppen har skubbet os
ud pa et sidespor. Kan vaxe at vanskel i ghederne hjemme
eller ude i verden er blevet stagrre. Sa dukker de ganie
handl i ngsmenstre fremigen. Den mdde vi erkender og

handt erer dem pa afsl grer onfanget af vort frenskridt.

Brev, 1954

De vise har altid vidst, at ingen far ret neget ud af sit
liv, far selvopgerelsen bliver til en regul s vane og
indtil vi erkender og accepterer hvad vi opdager og indtil
vi tal nodi gt og vedhol dende forsgger at korrigere det, som
er forkert.

TWELVE AND TWELVE, P. 88

217
Hab der fgdes af habl gshed

Brev til dr. Karl Jung:

De fl este onvendel ser har, af hvad art de end matte vege,
en fadlesnavner i et totalt nedbrud af ego’ et. Den enkelte

star overfor et unuligt dilemm.

Il mt tilfadde bestod dilenmaet i mt tvangsnessige

dri kkeri og den dybe fgl el se af habl gshed var bl evet
kraftigt forstaaket af mn |age. Den blev yderligere
forstar ket af mn al koholiske ven, da han fortalte m g om
Deres bedgmel se af habl gshed jfr. Rowand H.: “I kgl vandet
pd mn spirituelle oplevelse frenstod i et syn et

fad | esskab af al koholi kere. Hvis enhver |idende kunne bare
budskabet om den vi denskabel i ge habl gshed ved al kohol i sne
ud til hver ny kandidat (til AA), vil han kunne ggre enhver
nykonmer helt aben for en onvadtende spirituel erfaring.
Dette koncept viste sig at vare grundl aget for den succes
som AA har opl evet siden.”

GRAPEVI NE, januar 1963

218



Lykkel i ge - nar vi har opnaet vores frihed

For de fleste nennesker betyder det at drikke al kohol
befrielse fra onsorg, kedsomhed og bekynring. Det betyder
forngjelig, tad sanvee ned venner og en fglelse af, at
livet er noget godt.

Men for os i den sidste fase af vort drikkeri er det ikke
sadan. Tidligere tiders nydelse er vak. Der var en

vedhol dende | angsel eller at nyde tilvarel sen, somvi en
gang gjorde og en ynkelig forestilling om at et eller
andet mrakel ville sadte os i stand til at kontrollere
det. Der var hele tiden et nyt forsgg - og et nyt nederl ag.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 151

Vi er overbevist om at Gud gnskede at vi skulle vare

| ykkel ige, glade og frie. Imdlertid skulle vi ikke
fasthol de forestillingen om at dette liv ngdvendi gvis
skull e vaae en tarernes dal, selvomdet en gang var |ige
det det havde vaget for mange af os. Men det stod os klart,
at vi det neste af tiden selv havde vaget arsag til vores
el endi ghed.

ALCOHCLI CS ANONYMQUS, P. 133
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Villige til at tro

Lad i kke nogen fordom somdu matte have inod spirituelle
emer, afskrakke dig fra aligt at spegrge dig selv, hvad de
vi|l kunne betyde for dig. | begyndel sen var det alt, vi
behgvede for at begynde spirituel vakst, for at
virkeliggere vor fagrste bevidste kontakt nmed Gud, som vi
opfattede Ham Siden blev vi i stand til at acceptere nange
ting, der tidligere syntes at have varet totalt uden for
rakkevi dde. Dette var vakst. Men hvis vi havde et gnske om
at vokse, matte vi begynde et sted. Vi anvendte derfor
vores egen opfattel se af Gud, uanset hvor begranset den

matte vare.

Vi matte stille os selv et kort spgrgsmal: “Tror jeg nu
eller er jeg villig til at tro pa en Magt, der er starre



end jeg selv?" Lige sa snart nogen kan bekrafte at kunne
tro eller er villig til at tro, forsikrer vi
eftertrykkeligt vedkomrende, at han/hun er undervejs.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 47

220
Censi di ghed

Ef t erhanden somvi gjorde spirituelt frenmskridt, stod det
os klart, at hvis vi altid skulle fgle os fglelsesnessigt
sikre, matte vi bygge vort liv pa en given og tagen. Vi
matte udvi kle en fornemmel se af at vare i partnerskab eller
broderskab ned alle onkring os. Vi indsd, at vi konstant
matte give af os selv uden at forvente noget til gengadd.
Nar vi vedvarende gjorde det, opdagede vi efterhanden at
folk blev tiltrukket af os somaldrig fer. Og sel vom de
svi gt ede os, kunne vi vise forstaelse og i kke vage altfor
al vorligt pavirket af det.

TWELVE AND TWELVE, PP. 115-116

Enheden, effektiviteten og selv AA's overlevelse vil altid
vag e afhangig af vor aldrig svigtende villighed til at

opgi ve nogle af vore personlige anbitioner og gnsker til
fad |l es sikkerhed og velfard. Ligesomoffervilje betyder
overl evel se for den enkelte al koholiker, betyder offervilje
enhed og overl evel se for gruppen og for AA' s sani ede

fad | esskab.

A.A. COVES OF AGE, PP. 287-288

221
Gud vil ikke svigte os

Jeg forstar, at du indtager en storartet holdning til din
ul ykke - en ul ykke der drejer sig omdit helbred. Det giver
mg lejlighed til at udtrykke taknenmelighed over din
rehabilitering i AA og isax den inspirerende made du nu

overfor os alle denonstrerer dets principper.



Det vil glade dig at erfare, at AA ere na¥nest har et
ubegranset antal af den slags tilfa de. Jeg nener, at det
skyl des at vi er sa opnexksom pd, at Qud ikke vil svigte os
I ngdens stund. Det gjorde Han sandelig ikke, da vi drak,
og sadan vil det nok fortsaate i resten af vores liv.

Naturligvis vil Han i kke redde os fra enhver formfor

probl emer eller nodgang. Han vil heller ikke til sintid
redde os fra den sakaldte dad - fordi den ikke er andet end
den der, der abner sig, til et nyt liv, hvor vi skal dvae
i Hans mange boliger. Ved at komme ind pa di sse emer ser
jeg, at du har en tro sa fuld af tillid.

Brev, 1966

222
Hvis skyld er det?

| trin 4 sa vi helhjertet pa vore egne fejlgreb. Hvor havde
vi vaget selviske, uaxlige, selvcentrerede og skraat?

Sel vom en gi ven situation ikke udel ukkende havde var et
vores fejl, forsggte vi ofte at kaste hele skyl den pa den
anden person, der var involveret.

Til sidste indsa vi, at opgerel sen gjaldt for os selv ikke
den anden. Vi indrgmmede a¥ligt vore brist og blev villig
til at | @se de konflikter ongaende.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 67

223
Et fadlesskab - mange trosretninger

Vi md somfadlesskab aldrig blive sa opblast somat tro, at
vi er forfattere og grundl aggere af en ny religion. Vi vil
ydnmygt tamke pa, at hvert eneste af AA s principper er
overtaget tankegods fra adre kil der.

A A COMES OF AGE, P. 231



En sogneprast i Thailand fortsatte: “Wi bragte AA’s 12 Trin
over til det stgrste buddhist-kloster i denne provins. Vi
viste dem ti prasten , der forestod stedet. Da han var
ferdig med at se pa De Tolv Trin, sagde munken, ‘Ja, de er
fine! Men da vi som buddhister ikke opfatter Gud pd samme
made som Dem, ville det nok vare noget nemmere, hvis De
satte ordet “god” i trinene i stedet for “Gud”. Ikke desto
mindre stdr der i Trinene, at det er Gud som I forstar Ham.
Det forklarer sagen for os. Jo, de 12 Trin vil helt sikkert
blive godtaget af buddhisterne her i omradet.’

A.A. COVES OF AGE, P. 81

Odtinere i St. Louis husker, hvordan father Edward Dow i ng
(katol sk prast) hjalp nmed at starte deres gruppe. Den viste
sig at blive overvejende protestanti sk, nmen det rgrte ham

I kke det m ndste.

A.A. COVES OF AGE, P. 37
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On | ederskab i AA

Intet fad | esskab fungerer ordentligt uden en konpetent

| edel se pa alle niveauer, og AA kan ikke udggre nogen

undt agel se. Men vi AA ere el sker somme tider tanken om at
vi kan klare os nasten uden nogen personlig | eder
overhovedet. Vi er gode til at fordreje den traditionelle
forestilling om*“principper far personer” sa neget, at der
i kke skull e vare nogen personlig | edel se overhovedet. Det
vill e snarere nmedf gre robotter uden personlighed, der

forsggte at gere alle tilpas.

En leder i AA's service er en mand (eller kvinde), der
personligt kan onforne principper, planer og hol dni nger til
sa engageret og virkningsfuld handling, at resten af os pa
en naturlig made gerne vil bakke vedkormende op og hj a pe
med gennenfgrel sen. Nar en | eder prgver pa at dominere os,
ger vi opregr, men hvis han spagfardigt bliver den der

nodt ager ordrer og i kke udgver nogen sel vstandi g vurdering
- ja, sa er han ikke nogen virkelig | eder.

TWELVE CONCEPTS, PP. 41, 42
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Svaret vi kan se i spejlet

Medens vi drak, var vi overbevist om at vor intelligens
konmbi neret med viljestyrke helt kunne kontrollere vores
indre liv og sikre os succes i verden omos. Denne trodsige
t ankegang, hvor enhver spillede gud, led rigtig nen havde
fortsat den afgerende test foran sig: hvordan gik det sa
virkel i gheden? Et enkelt blik i spejlet var svar nok.

TWELVE AND TWELVE, P. 37

Mn spirituell e opvagnen kom ful dst andi gt overrunpl ende og
var absol ut overbevi sende. Med et blev jeg en del - om end
en neget lille del - at et kosnpbs, der blev styret af
retfardi ghed og kaglighed i Guds egen person. Lige neget
hvad af mn eller m ne nedrej sendes egensi ndi ghed og

uvi denhed f gl gerne havde varet forblev det fortsat
sandheden. Sadan var min nye og sikre overbevisning og den
har aldrig forladt mg.

GRAPEVI NE, januar 1962

226

Ydnmyghed, ogsa i Fad | esskabet

Vi i AA praler sommetider af fortrin i vores falesskab
Lad os ikke gleme, at fa af disse er fortjente fortrin.
begyndel sen blev vi tvunget ind i dem af al koholisnens
grufulde pisk. Til sidst tog vi inod dem ikke fordi vi
gnskede det, nen fordi vi var ngdt til det.

Senere, da det viste sig at vore grundl aggende pri nci pper
tilsynel adende var rigtige, begyndte vi at til passe os,
fordi det var rigtigt at gore det. Nogle af os, isax jeg
selv, tilpassede selv da uden stgrre |yst.

Men til sidst naede vi til et punkt, hvor vi med gl aale var
villige til at til passe os principperne ud fra den
erfaring, vi ved Quds nade havde faet.



A A, COVES OF AGE, P. 224

227
Er aadruel i ghed nok?

Al kohol i keren er som en orkan, der farer igennem andres
liv. Herter brister. Nawe forhold gar til grunde.

Hengi venhed sl as i stykker. Selviske og uhensigtsnmessige
vaner har fastholdt hjemmet i et virvar.

Vi mener, at det skyl des mangl ende ont anke, nar nogen
haasder at aadruelighed er nok. Det er |igesom bonden, der
komrer op af sit beskyttel sesrumog ser sit hjem gdel agt,
men til sin kone bare siger: “Det ser da udner ket ud

al t sanmen, kone. Er det ikke dejligt, at blasten er hol dt
op?”

ALCOHCLI CS ANONYMQUS, P. 82

Vi stiller os selv det spgrgsmal, hvad vi nmener ned at

sige, at vi har “gjort andre nmennesker fortraa”. Hvad sl ags
fortraa geor fol k hinanden i det hele taget? For at forklare
ordet “fortram” pa& en praktisk made, kan vi kal de den en
folge af drifter i samenfal d, der forarsager psykisk
mental, folelsesmessig eller spirituel skade pa dem onkring
0S.

TWELVE AND TWELVE, P. 80

228
Begyndel sen pa et virkeligt slagtskab

Da vi naede hen til AA og for fegrste gang i vores liv

bef andt os bl andt nmennesker, der syntes at forstd os, havde
vi en overordentlig steek folelse af at hagre til. Vi ansa
at problenet nmed isolation var | gst.

Men det gik snart op for os, at nens vi ikke |angere var
al ene i social sammenhang, bar nange af os fortsat pa en
frygtsom ensomhedens snerte. Indtil vi i fuldstandig



abenhed havde talt ud omvore konflikter og havde |yttet
til en anden, der gjorde det samre, foglte vi fortsat ikke
at vi hgrte til.

Trin 5 var svaret. Det var begyndel se pa et agmte sl agtskab
med nenneske og Cud.

TWELVE AND TWELVE, P. 57

229
H enkonst ens dag

Li gesom aar uel i ghed betyder et |angere liv og den enkeltes
| ykke, sal edes betyder enhed prazis det samme for vores
fad | esskab som hel hed. Er vi forenet, lever vi. Splittes
vi, gar vi til grunde.

Brev, 1949

Vi ma tanke indgdende pa alle de syge, der fortsat kommer
til AA. Mens de forsgger at vende tilbage til tro og til
liv, vil vi gerne at de i AA skal finde alt det, vi selv
har fundet og endda nere, hvis det er nmuligt. Ingen onsorg,
i ngen arvagenhed, ingen bestrabel se pa at bevare AA's
varige effektivitet og spirituelle styrke vil aldrig blive
for onfattende til at bevare vores ful de beredskab til
dagen for deres hjenkonst.

Tal e, 1959

230
Kan vi el ske alle?

Meget fa mennesker kan helt arligt pastd, at de elsker alle
mennesker. De fleste af os md indregmme, at vi kun har

el sket ganske fa og at vi har varet |igeglad overfor de
mange. Qg hvad resten angar - ja, sa har vi virkelig ikke
kunnet lide eller tilnmed hadet dem

Vi AA ere synes, at vi behgver noget | angt bedre for at



kunne holde os i ligevagt. Forestillingen om at vi
ubegramset kan elske f&, ignorere de mange og fortsat kan
frygte el ler hade nogen overhovedet, nmad vi gd vak fra, ogsa
hvis det bare sker nmed |idt ad gangen.

Vi kan forsgge at holde op ned at stille urinelige krav til
demvi el sker. Vi kan vise venlighed, hvor vi tidligere

I kke viste nogen. Overfor demvi ikke bryder os om kan vi

I det m ndste begynde at vise retfardighed og heflighed og
maske endda til tider ga en onvej for at forsta og hja pe

dem

TWELVE AND TWELVE, PP. 92-93

231
Sanvag ets privilegium

Al'l e kan vage enige om at vi AA ere er utroligt heldige,
hel dige at vi har lidt sa neget, heldige at vi kender,
forstar og el sker hinanden sa overordentligt hgjt.

Di sse hol dni nger og evner en nappe vores egen fortjeneste.
De fleste af os ved selvfglgelig godt, at dette er
kostel i ge gaver, der komrer fra vort virkelige sl agtskab
der komi stand gennemvor fadles |idelse og fadles

befriel se ved Guds nade.

Vi er saledes udvalgt til at konmuni kere nmed hinanden i en
grad og pa en nade, der sja dent ses blandt vore ikke
al kohol i ske venner i verden onkring os.

GRAPEVI NE, okt ober 1959

Jeg plejede at skatmme mi g over mn tilstand og ontalte den
derfor ikke. Men i dag indrgmrer jeg frit, at jeg er
depressiv og at jeg derved har tiltrukket andre depressive.
Det har hjul pet m g neget at arbejde nmed dem *)

Brev, 1954

*) Bill ville sige, at han i kke har haft depressioner siden
1955.
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Var di en af den nenneskelige vilje

Mange nykommere, der har oplevet | angsom nmen konstant
nedtur, hadder til den overbevisning, at den nenneskelige
vilje er fuldstandig vaadilgs. De er til tider nmed rette
over bevi st om at mange probl ener udover al kohol ikke kan
| gses ved hovedkul ds angreb al ene ned den nenneskel i ge
viljestyrke.

Men der er en rakke ting, somden enkelte selv kan gere

noget ved. Udfra sine egne ressourcer og i |yset af hans
egen virkelighed md han kvalitativt udvikle villighed. Nar
han s& opnar villighed, er det alene ham. Der kan beslutte

sigtil at leve efter spirituelle retningslinier. Det er
faktisk en viljesakt at forsgge at geore det. Det er en
rigtig brug af denne egenskab.

Selvfgl gelig krexer alle AA's 12 trin vor | gbende og
personlige indsats for at tilpasse os til deres principper
og til at stole pa Guds vilje.

TWELVE AND TWELVE, P. 40
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Vort daglige liv

AA betoner, at den personlige opgerel se skal vare
udt gmmrende, fordi sd mange af os aldrig har faet vanen ned

sel vkriti sk opgerel se.

Nar denne sunde praksis er blevet en vane, vil den vise sig
sa givende og nyttig, at vi vil bruge den tid det tager ned
gl amle. For den tid vi bruger pa denne sel vransagel se er
forudsag ningen for, at alle de gvrige tinmer i vores dag
bliver bedre og | ykkeligere. Pa |langt sigt bliver vor

sel vopger el se en ngdvendi ghed i vort daglige liv i stedet
for noget usamvanligt eller underligt.

TWELVE AND TWELVE, P. 89-90
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Befri ede fanger
Brev til en fangsel sgruppe:

P4 en made har enhver AA er vaet fange. Vi har bygget en
mur omos i forholdet til sanfundet. Vi har alle kendt til
social fornedrelse. De fleste af jer har tilnmed kendt til
endnu stgrre problener: i jeres tilfade har sanfundet ogsa
bygget en nmur rundt omjer. Men i virkeligheden er der

i ngen vasentlig forskel, noget somstort set alle AA ere
ved nu.

Nar | derfor kommer til AA's fad | esskab udenfor, kan I veee
sikre p&, at ingen vil tage sig af, hvad | en gang har
gjort. Det enesteder taler hos os er, hvad du forsgger at
blive og i kke hvad du har vezet.

Brev, 1949

Medens vi prgver at holde os adru, er nmental e og

f gl el sesnessi ge probl emer ofte neget svese at handtere. Nu
oplever vi, at i det |lange | gb er en ophgjet accept af

di sse problenmer virkelig er en test pA AA's |ivsstil.
Modgang gi ver os stgrre mulighed for vakst end
bekvemrel i ghed og nedgang.

Brev, 1964
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Om at sgge efter den tabte tro

Et neget stort tal AA ere kan sige, “vi blev adskilt fra
vores barnetro. Efterhanden somvi fik succes, fglte vi, at
vi vandt i livets spil. Det var opnuntrende og gj orde os

| ykkel i ge.

Hvorfor skulle vi spekulere i teol ogi ske spekul ati oner og
religiese pligter eller med vor sjads tilstand bade nu og
med hensyn til det hinsides? Viljen til at vinde ville bare



0s i gennem

Men sa kom al kohol til at dominere os. Oy da vi havde
spillet endeligt fallit og indsa, at et fejltrin nere ville
sadte os ud af spillet for stedse, matte vi |ede efter vor
m stede tro. Det var i AA vi genopdagede den

TWELVE AND TWELVE, PP. 28-29
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Perfektion - kun et m dde

Vi mennesker evner ikke at vaxe ful dstandigt ydmyge. Vi kan
i heldigste fald |ige skinte betydningen og gl ansen af et
sal edes perfekt ideal. Al ene Gud kan vaxe ful dkommen, nens
vi nennesker na | eve og vokse i det nere rel ative onrade.

Sal edes sgger vi frenskridt i ydnyghed for i dag.
GRAPEVI NE, juni 1961

Det er fa af os forundt hurtigt og let blot at se lidt pa
spirituel og noral sk ful dkonmenhed. Vi har et gnske om at
sadte sa neget udvikling i gang, at vi kan blive i live,
selvfglgelig i forhold til vore varierende og
forskelligartede idealer for tilvarelsen. Vi sgger
fejlagtigt et mal, vi selv har sat os, end for det

f ul dkorme mél, som kommer af Qud.

TWELVE AND TWELVE, P. 68
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Her udstedes ingen ordrer

Hver ken AA's General Service Conference, dets bestyrelse
ell er selv det nmest ydmyge udval g kan udstede et eneste
direktiv til et AA-nedl em og tvinge det igennemfor slet

i kke at tale omat tildele straf. Det har vi forseggt nasser
af gange, nen det blev hver eneste gang til ful dkomren
fiasko.



Af og til har grupper forsggt at ekskludere nedl ermer, nen

vedkommende er konmet igen og satte sig ved bordet i

nmpdel okal et, og sagde “Det er livet for os. | har ingen ret
til at udel ukke os.” Udval g har pal agt nange AA ere at

hol de op ned at arbejde ned en kronisk til bagefal dskandi dat
og fik blot at vide: “Hvordan jeg geor mt 12te trin arbejde
er mn egen sag. Hvemer du, siden du ger dig til dommer?”

TWELVE AND TWELVE, P. 173
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Sentinental formfor martyrie

Sel vired!l i denhed er en af de nest ul ykkelige og fortarende
brist vi kender. Den blokerer for al spirituel udvikling og
kan | ukke af for al virkelig komruni kati on nmed vore

medl emrer grundet dens overdrevne krav og opnex ksomhed og
synpati. Det er en sentinental formfor martyrie, somyv
darligt kan tillade os.

M dl et? Lad os abent se indad og endnu nmere abent pa AA's
12 trin til rehabilitering. Ser vi pa, hvor nange af vore
AA ere der har brugt trinene til at forvandle stor snerte
og nodgang, vil det opmuntre os til at afpregve disse

| i vgi vende princi pper pa os selv.

Brev, 1966
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Yde - hvornar og hvordan

Mennesker der raber pa penge og tryghed som forudsat ni ng
for deres aaruelighed er ude pa et sidespor. Nu giver vi af
og til en kandidat disse ting, nar det star klart, at han
er villig til at sadte sin rehabilitering gverst.

Spergsmél et er ikke, omvi skal give, nmen hvornar og
hvordan vi giver. Hver gang vi placerer vort arbejde pa et
mat eri elt niveau, begynder al koholikeren at stole nere pa
al m sser end pa en Hgjere magt og pa AA-gruppen. Han bliver



ved ned at fasthol de, at han i kke kan overvi nde al kohol,
for hans materielle behov er tilgodeset.

Sl udder! Nogle af os har mattet tage inod harde stgd for at
I ndse ded4nne sandhed: uanset job, uanset agmtefad | e hol der
vi ganske enkelt ikke op ned at drikke, salange vi sater
af hamgi ghed af andre nennesker hgjere end af haagi ghed af
Gud.

ALCOHCLI CS ANONYMQUS, P. 98
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Hard ved os selv, hensynsfuld overfor andre

Vi ma i kke afslagre noget overfor vore agtefadler eller vore
forad dre, der vil sare eller gere dem ul ykkelige. Vi har
ingen ret til at frelse vores eget skind pa deres
bekost ni ng.

Den sl ags gdel amgende beretninger fra vores |liv ma vi
fortadle til andre, der vil forstd og forblive upavirket.
Reglen er, at vi skal vare hard ved os selv nen altid
hensynsful d overfor andre.

ALCOHCLI CS ANONYMQUS, P. 74

Sund degnmekraft vil tilsige, at vi ber tage tid til at gere
i ndr gnmrel ser overfor vores famlier. Det kan vere uklogt i
begyndel sen at grave visse sindsoprivende epi soder frem
Medens vi ma veage helt villig til at afslgre det
allerveeste, ma vi huske, at vi ikke kan kgbe os indre

sj ad efred pa andres bekost ni ng.

TWELVE AND TWELVE, P. 84
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Den gyl dne m ddel vej

Nogl e steder i AA udstrakkes anonymteten til det helt
absurde. Medl enmmer befinder sig pa et s& ynkeligt stade af



konmmuni kati on, at de end i kke kender hi nanden efternavne
el l er hvor de bor. Det ligner nmere en fraktion i en

under gr undsbevagel se.

Andre steder i AA oplever vi det stik nodsatte. Det er
svaxt at afholde AA ere fra at fgre sig for nmeget fremi
fuld offentlighed ved at | ancere stort opsatte

“forel asninger” og spille stor mand.

Men jeg ved, at vi fra disse yderpunkter |angsont finder
den gyl dne m ddelvej. De fleste “forel asende” nedl emmer
hol der i kke sa | amge og de overdrevent anonyne bliver ngdt
til at forlade deres skjul dog ned respekt for deres AA-
venner, forretningsforbindel ser og den slags. Jeg tror, at
vi pa langt sigt vil finde den gyl dne niddel vej, og det er
nok der vi skal vare.

Brev, 1959
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Gv fuldstandigt slip

Efter at det ikke var |ykkedes m g at tarl agge nogen

al kohol i ker, m ndede dr. Silkworth m g om professor WIIliam
Janes’ iagttagel se, at virkelig indgribende spiritue

opl evel se stort set altid forudsadter katastrofe og
sammenbrud. “Lad vaxre ned at prake for denf, sagde dr
Silkworth, “og giv den de harde | amelige kendsger ni nger
forst. Det kan bl gde dem dybt gdaende op, sa de bliver
villige til at gere alt for at fa det godt. Derefter vil de
maske godtage de spirituelle ideer du har og selv en Hgjere
magt .

A A COMES OF AGE, P. 13
Vi beder dig omat vage frygtlgs og grundig fra
begyndel sen. Nogle af os har forsggt at holde fast i vore

gam e forestillinger og resultatet udeblev - indtil vi gav
ful dstandi gt slip.

ALCOHCLI CS ANONYMQUS, P. 58
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Mor gent anker

Lad os, nar vi vagner, tamke pa de 24 timer der |igger
foran os. Vi beder GQud | ede vore tanker, isa beder vi om
at blive fri for selvnedlidenhed og uaxlighed eller

egoi sti ske bevaggrunde. Nar vi er befriet fra dem kan vi
engagere vore nentale evner ned sikkerhed, for Gud gav og
hjerner til at tamke ned. Vor tankeverden vil komre pa et
hgj ere plan, nar vore tanker frigeres af forkerte notiver.

Nar vi skal vadge nellemto veje, beder vi Gud om
inspiration, intuitiv tanke eller en afgerel se. Sa sl apper
vi af og og tager det let og forundres ofte, hvordan de
rigtige svar indtradfer, nar vi har praktiseret det i en
tid.

Normalt afslutter vi vores neditation nmed en bgn om at vi
dagen i gennem ma vide, hvad vort naste skridt skal vere og
| se¢ beder omat blive udfriet af gdel sggende egenvilje.

ALCOHCLI CS ANONYMOUS, PP. 86, 87

244

Ved at blive nbden

Mange gam e AA ere, der for alvor og ned held har brugt
AA s “kur nod druk” opdager, at de ofte fortsat har nange
pd fol el sesnmessi g adruel i ghed. For at na sa langt ma vi
udvi kl e virkelig nodenhed og bal ance (det vil sige:
ydnyghed) i forholdet til os selv, vore nednennesker og ned
Gud.

GRAPEVI NE, januar 1958

Lad AA aldrig blive til en lukket forening. Lad os aldrig
nagte at videregive vore erfaringer, hvad den end matte
vage vagd, til verden onkring os. Lad vore nedl enmer

i ndi viduelt vare opmex ksomre overfor al slags nenneskelig
straben. Lad dembringe AA's and og erfaring ud til alle de
ont &der ned det gode, det matte indebaxe. For ikke al ene
har Gud udfriet os fra al koholisnmen, nmen denne verden har



ogsa igen taget os til sig som sine borgere.

A.A. COVES OF AGE, PP. 232-233
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Kanpen pa egen hand

Det er imdlertid neget fa, der - angrebet af den

t yranni ske al kohol - nogensi nde har vundet kanpen pa egen
hand. Det er en statistisk kendsgerning, at stort set ingen
al kohol i ker nogensi nde kommer sig pa sine egne ressourcer

al ene.

TWELVE AND TWELVE, P. 22

Undervejs til Point Barrow i Al aska, fik to guldgravere en
hytte og en kasse skotsk whisky. Vejret blev darligt og
meget kol dt og de blev sa fulde, at de lod ilden ga ud. Tad
pa at fryse ihjel vagnede er af demop tids nok til at
tande op igen. Han sggte efter noget bramde udenfor og
fandt en tomolietegnde fyldt med is. Inde i isen sa han
noget rgdlig gult. Da han fik det tget op, viste det sig at
vag e en AA-bog. En af dem | aste bogen og blev adru. Det
siges, at han siden blev grundl agger af en af de nordligste

gr upper.
A A COMES OF AGE, PP. 82-83
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Overl evel sesvilje

Nar mend og kvi nder had der sa neget al kohol i sig, at de
agdel amger deres liv, sa begar de en neget unaturlig
handl i ng. De gar inod den instinktive drift for

sel vopr et hol del se og de synes at vaxe fanget |

sel vdestrukti on. De nodar bej der deres dybeste drifter.

Da de nmere og nere ydnyges at deres forfardende nedbrydni ng
gennem al kohol en, kan GQuds nade na demog fjerne deres
besad tel se. Her kan deres nmagtfulde drift for overlevel se
ful dt samarbej de ned deres skabers vilje til at give dem et



nyt liv.
TWELVE AND TWELVE, P. 64

Den vasentlige karakteristik for den spirituelle oplevelse
er, at den til overflod giver nodtageren en ny og bedre
begrundel se end nogen anden di sci plina¥, hol dningsnessig
el l er trosmessi g proces.

Di sse opl evel ser kan i kke ongdende gere os til hele
mennesker. De er en formfor genfgdsel til en ny og sikker
mul i ghed.

Brev, 1965
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Har du forsggt?

Da fordonsfri hed og eksperinenteren synes at vaxe de
ufravi gel i ge kendetegn for “videnskabelige” civilisation,
f orekommer det besynderligt, at s& nmange forskere er

til bagehol dende ned selv at afpregve den teori, at Gud kom
forst og nennesket siden. De foretrakker at tro, at
mennesket er et tilfaddigt produkt af udviklingen, og at
@Qud skaberen ikke findes.

Jeg kan blot berette, at jeg har forsegt ned begge
koncepter og at konceptet ned Gud i mt tilfadde har vist
sdig at vere et bedre udgangspunkt for tilvarel sen end den
der al ene baserer sig pa nmennesket.

Jeg vil imdlertid vage den fgrste til at forsvare din ret
til at tamke somdu vil. Jeg vil blot spgrge dig: “Har du
nogensinde i dit eget liv forsggt at tamke og handle, som
omder var en gud til? Har du forsggt?”

Brev, 1950

248

Vi har brug for hjap udefra



Det stod klart, at en isoleret selvopgerel se og indrgnmel se
af vore brist alene ikke ville vaae nag nok. Vi matte have
hjad p udefra, hvis vi ned si kkerhed skull e erkende og

i ndr gnme sandheden omos selv - hjapen fra Gud og fra et
andet nenneske.

Kun ved at ggre rede for os selv uden at hol de noget

til bage, og kun ved at vise vilje til at tage inod rad og
acceptere vejl edning kunne vi betraze vejen til hazderlig
t ankegang, grundfastet arlighed og agte ydnyghed.

TWELVE AND TWELVE, P. 59

Forsgger vi at narre os selv, vil en konpetent vejl eder
hurti gt kunne se det. Og nedens han ned sin baggrund | eder
os vak fra vore fantasiforestillinger, at vi kunne har |idt
at vor trang til at forsvare os nod ubehagel i ge sandheder.
Der findes ingen anden tilsvarende effektiv nmade at fjerne
frygt, stolthed og uvidenhed pa. Efter nogen tid vil vi
opdage, at vi star fast pa et ful dkommen nyt grundl ag af

uf ordeg vet hed og vi retter vor tak til vore sponsorer, hvis
rad pegede den vej.

GRAPEVI NE, august 1961
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Guds gaver

Vi ser, at solen aldrig gar ned over AA's fad|esskab, at
nmere end trehundredeoghal vtredstusi nde af os nu er kommet
os ovenpa vor sygdom at vi overall er begyndt at forvandle
de enorne barrierer af race, tro og nationalitet. Den

si kkerhed, at sa mange af os har veret i stand til at tage
ansvaret for vor aaruelighed og at den problenfyldte
verden, vi lever i, kan vokse og blive bedre, vil givetvis
fylde os nmed den dybeste glade og tilfredsstillelse.

GRAPEVI NE, juli 1965

250

Bon under pression



Nar sonhel st jeg er under pres, ger jeg mine daglige
spadsereture | amgere og gentager sindsrobgnnen |angsont
takt med mne skridt og mn vejrtrakning.

Hvis jeg synes, at mn snerte delvis har kunnet tilskrives
andre, forsgger jeg at gentage, “Gud giv mg sindsro til at
el ske det bedste i demog aldrig at frygte det vaste i
dem” Denne m | de heal i ngproces gennem gent agel se, der ind
I mel | em er ngdvendi g at fasthol de dagevis, har stort set
altid kunnet genskabe i det m ndste en funktionsduelig

f ol el sesnessi g bal ance og overbli k.

GRAPEVI NE, marts 1962
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Kan vi flytte fra probl enerne?

Ve i kke altfor skuffet over det tilbagefald. W
al kohol i kere skal nasten altid |a@e det pa den harde nade.

Din forestilling omat flytte et andet sted hen, kan vare
god eller kan vege darlig. Maske du er rendt ind i en

f ol el sesmessi g el |l er gkonomi sk hardknude, der ikke rigtig
kan | gses op, der hvor du er. Men mdske er du lige pa

ni ppet til at gere det, vi allesanmmen har gjort ind
mel l em Maske er du ved at flygte. Hvad nmed en gang til at
gennent amke det hel e grundigt?

Er du virkelig ved at sate din rehabilitering farst eller
ger du den af hangi g af andre nennesker, steder eller

onst andi gheder? Kan vage du neget bedre kan udnytte din
erfaring, der hvor du er nu, og ved hjap af AA s program
komre i gennem Tank det hele igennemi dette lys, for du
tradfer din beslutning.

Brev, 1949

252

| kke ensom | angere



Al kohol i snme var en ensom affae, selvomvi var ongivet af
mennesker, der el skede os. Men da vort egensind havde
drevet alle vak og vores isolation blev total, begyndte vi
at spille stor mand i billige knejper. Da selv det kiksede,
matte vi fortsate pd gaden og vare af hangi ge af

f or bi passerende barnhjertighed.

Vi forsggte at opna fal el sesnessig tryghed ved enten at
dom nere eller vare af hangi ge af andre. Selv om vor |ykke
endnu i kke helt havde forladt os, fandt vi os selv al ene
verden. Vi sggte forgaves efter at opna si kkerhed genne
usund form for dom nans ell er afhangi ghed.

For de af os, der havde det pa den méde, var AA noget helt
specielt. | dette fadl esskab begynder vi at |ae om sunde
forhold til nmennesker, der forstar os. Vi behgver ikke

| sangere at vare al ene.

TWELVE AND TWELVE, PP. 116-117
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Ser du dig for, fer du springer i?

Kl oge mend og kvinder veddsadter ned rette forsigtighed
hgjt. De ved, at uden denne meget vigti ge egenskab opnas
I kke megen vi sdom

Ved sinpelthen at “se sig for, far vi springer i” er ikke
nok. Hvis vort udsyn er fyldt ned frygt, m stanke og vrede,
er det bedre , at vi slet ikke handler.

Vi mster frygten for at traffe beslutninger, store som
sma, nar vi indser, at selvomvort valg skulle vise sig at
vaage forkert, kan vi, hvis vi vil, |laxe af vore erfaringer
Skul l e vor beslutning vise sig at vage rigtig, kan vi
takker Qud for at have givet os nod og nade til at handl e,
som vi gj orde.

Breve, 1966
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Tilfredsstillelse ved en rigtig made at |eve pa

Det er en vidunderlig falelse, at vi ikke behgver at vare
saligt udmex ket blandt vore fadler for at vaxge nyttig og
grundl eggende | ykkel i ge. |kke mange af os kan blive | edere
og bergnt heder, hvad vi heller ikke har noget gnske om

Vi yder gerne service, lever op til vore forpligtelser
accepterer gerne vanskeligheder eller de |l gser sig ved Guds
hj ad p, vidende ar hjemme eller i verden udenfor er vi
deltagere i fadles bestrabel ser, kendsgerningen at i Quds
gj ne er alle nennesker vigtige, beviset for at kalighed
der frit gives altid giver fuld valuta igen, visheden om at
vi i kke | angere er isoleret af alene i selvkonstruerede
fangsl er, sikkerhed for at vi passer ind i og til QGuds

pl aner - det er den tilfredsstillende Il@gn for en rigtig
livsstil, somingen ponp og pragt, ingen ophobning af
materiell e goder ville kunne erstatte.

TWELVE AND TWELVE, P. 124
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Dybere forstael se

For at kunne na flere al koholikere, md en forstaelse for og
goodwi I | i offentligheden af AA fortsat vokse overalt. Vi
har brug for et fortsat godt forhold til |ager, r

ki r kesanfund, arbejdsgivere, konmunal bestyrel ser, donstol e,
fangsl er, psykiatriske hospitaler og alle de onrader, der
beskadti ger sig ned al koholisne. Vi har brug for gget
velvilje hos redaktgrer, skribenter, Tv-nedier og

radi ostationer. Disse offentlige foretagender skal &bnes
endnu nere.

TWELVE CONCEPTS, P. 54

Nampe noget har stgrre betydning for AA end den méde, vi
bruger noderne kommuni kations enornme potentiale. Bruges det
usel vi sk og hensi gt snessi gt kan det give resultater der
overstiger vor hidtidige fatteevne.

Bruger vi dette store foretagende forkert, vil vi blive



rystet af vore egne nedl emmers egotrip. AA-nedl enmers
anonymtet overfor offentligheden udger vort van og skjold
I rod denne fare.

GRAPEVI NE, novenber 1960

256
En “speciel” opl evel se?

Jeg var nodtager af en enorm nystisk erfaring eller

“opl evel se”, og um ddel bart faldt det m g meget naturligt
at forneme, at denne opl evel se frenmhavede m g som noget
helt saxligt.

Men nar jeg nu ser tilbage pa denne enornme handel se, kan
jeg alene fgle nmig meget taknemmelig. Det star nu klart for
m g, at det eneste specielle ved mn oplevel se var den

pl udsel i ghed og den overvad dende og um ddel bare

over bevi sning, den fegrte ned sig.

Men pa alle andre mader er jeg sikker pa, at nine egen

opl evel ser grundl smgende nodsvarede, hvad enhvert andet AA-
medl em der ihadigt har praktiseret vores programtil
rehabilitering, har oplevet. Selvfglgelig komer den nade,
han har nodtaget, ogsa fra @ud. Den eneste forskel er, at
han nmere gradvi st bliver bevidst on denne gave.

GRAPEVI NE, juli 1962
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Naggl en til adruel i ghed

Enhver AA ers enestdaende evne til at identificere sig ned
og bringe rehabilitering til nykonmeren af hamger pa ingen
made af hans | aadom hans veltal enhed eller andre

i ndi vi duel | e egenskaber. Det eneste der taler er, at han
er en al koholi ker, der har fundet ngglen til adruelighed.

TWELVE AND TWELVE, PP. 150-151



| mn fagrste santale ned dr. Bob | agde jeg den stgrste vamt
pa den nedici nske habl gshed i hans tilfade, idet jeg frit
gjorde brug af dr. Silkworth’s beskrivel se af

al kohol i kerens dilemmma i spgrgsmél et om “besatel se plus
allergi”. Selvomdr. Bob var |age, var det nyt for ham
darligt nyt. Qg den kendsgerning, at jeg var al koholiker og
af egen erfaring vidste hvad jeg talte om gjorde at sl aget

ryst ede ham

| kan forstd, at vor santale var noget fuldstandig
gensidigt. Jeg havde droppet at pradike. Jeg vidste jeg jeg
havde |ige sa neget brug for denne al koholiker, som han
havde brug for mg

A A COMES OF AGE, PP. 69-70

258
Under overfl aden

Nogl e vil gere nodstand overfor nmange af de spergsmal, der
baor besvares i forbindel se med en noral sk sel vopger el se,
fordi de nener, at deres egne karakterbrist ikke har vaet
sa udtalte. Overfor dem kan det foreslas, at en
sanvittighedsful d gennengang sandsynligvis vil afslere
netop de brist, der har at gere ned de spgrgsnal, der er
nodst and overfor.

Fordi vor fortid pa overfladen ikke sa sa slemud, har vi
ofte med skam mattet erkende, at det ganske enkelt skyl des,
at vi har gravet de selvsamme brist langt ned i os under et
tykt lag af selvretfardi ghed. Det var de brist, der i

sidste ende overrunpl ede os ind i al koholisnme og el endi ghed.

TWELVE AND TWELVE, PP. 53-54

259
Tjener, ikke Herre

Vi har i AA opdaget, at det ikke betyder ret nmeget, hvordan
vore gkonom ske forhold var, nen at det betgd neget,



hvordan vore spirituelle forhold var. Efterhanden somvore
spirituell e hol dni nger forbedredes blev penge nere og nere
vor tjener og ikke |angere vor nester. Det fik nmening at
udveksl e kalighed og service med dem onkri ng os.

TWELVE AND TWELVE, P. 122

En af AA-loners er en austral sk farehyrde, der bor to
tusinde nmles fra nagneste by, hvor han hvert ar sager sin
uld. For at opnd den bedste pris bliver han ngdt til at
tage til byen en bestent mAned. Men da han hgrte, at et
stort AA-regionsnmede ville blive afholdt pa et senere

ti dspunkt, nar uldpriserne var faldet, tog han et
vasent | i gt gkonomi sk tab pa sig for at kunne gennenfgre sin
rejse da. Sa nmeget betyder et AA-nwpde for ham

A.A. COVES OF AGE, P. 31

260

I ndre virkelighed

Det er altid blevet pavist, nar nenneskeheden har studeret
verden, at de ydre onstandi gheder ikke er lig ned de indre
realiteter. Den prosaiske staldrager bestar af en nasse

el ektroner der hvirvlier omhinanden i utrolig fart og disse
smaparti kler styres af en prazis |ovfornelighed. Det
fortad | er videnskaben os. Vi har ingen grund til at tvivle
pa det.

Men nar den ful dkonmen | ogi ske teori betragtes, at der bag
den materielle verden, somvi oplever den, findes en
uendel ig magtful d, styrende, skabende intelligens, konmer
vor trodsige trak op til overfladen og vi begynder at
overbevi se os selv om at det ikke er sadan. Hvis vores
pastand var rigtig, ville det betyde, at livet komer fra
i ngenting, betyder ingenting og nedfg@rer ingenting.

ALCOHCOLI CS ANONYMOUS, PP. 48-49

261

Frygtl gs og grundig



Anal ysen af m g selv har javnligt vaxet mangel fuld. Af og
til har jeg ikke faet fortalt nmine brist ned de rette
nennesker og andre gange har jeg indrgmet deres bri st
snarere end mne egne. Qg endelig har indrgmrel sen af mne
brist mere vaget som hgjl ydte bekl agel ser af m ne
onst andi gheder og m ne probl emer.

GRAPEVI NE, JUNE 1958

Nar AA foreslar en frygtlgs noral sk sel vopgerel se, ma det
forekome enhver nykomer, at man beder ham om nere end han
kan prastere. Hver gang han forsgger at se ind i sig selv,
siger hans stolthed, “Sa | angt behgver du ikke ga”, og
frygten siger, at “du ter ikke se!”

Men stolthed og frygt af den art viser sig at vage
skraamebi | | eder og i kke andet. Nar farst vi ejer ful dkommen
villighed til at gere op nmed os selv og gere vort yderste
for at gennenfgre opgaven fuldt ud, breder et vidunderligt
lys sig over dette tagede scenarie. Qg holder vi ud, fades
der en helt ny formfor tillid og en fornemel se af

| ettel se over endelig at erkende os selv er ubeskrivelig.

TWELVE AND TWELVE, PP. 49-50

262
Den enkel tes ansvar

Lad os fremhawe, at vor til bagehol denhed nmed at bekampe
hi nanden ell er andre i kke kan anses som nogen sa&lig
egenskab der berettiger os til at fgle os bedre end andre
mennesker. Denne til bagehol denhed betyder heller ikke, at
medl ermerne af AA afstar fra at tage deres individuelle
ansvar som sanf undsborgere. Her mad de handl e
overensstemmel se ned, hvad de anser somrigtigt i forhold
til offentlige emer i vores tid.

Men nar det drejer sig om AA som hel hed er det en helt
anden sag. Som gruppe deltager vi ikke i offentlige
uover ensstemel ser, fordi vi ved, at vores fadlesskab vil
ga til grunde , hvis vi gar.

TWELVE AND TWELVE, P. 177



263

Frygt og tro

Det er en livslang opgave at opna frihed fra frygt. Man
bliver aldrig helt fardig.

Nar vi angribes, bliver akut syge eller pa anden made
udsattes for alvorlig usikkerhed, vil vi alle reagere
overfor den fglelse - god eller darlig, somtilfaddet
tilsiger. Kun den sel vbedragne vilje havder at vare
ful dkommen fri for frygt.

GRAPEVI NE, januar 1962

Til sidst indsa vi, at tro pa en gud under en eller anden
formvar en del af vores personlighed. Af og til matte vi
sgge | ange, nen Han var der. Han var lige sa virkelig som
vi selv var. Dybt inde i os selv fandt vi denne Store

Vi rkel i ghed.

ALCOHCLI CS ANONYMAUS, P. 55

264

Trinet der fastholder os i vakst

Nar nogle venner af og til fortadler os, hvor godt det gar
for os, ved vi inderst inde bedre. Vi ved, at vi ikke gar
det godt nok. Vi kan fortsat ikke handtere livet pa livets
betingel ser. Et eller andet sted ma der vage en alvorlig
brist i vor spirituelle frengangsmade og udvikling.

Hvad er det sa?

Mul i ghederne bliver bedre, nar vi |okaliserer vore
vanskel i gheder i vor mangl ende forstéaelse for eller
tilsidesadtelse af AAs trin elleve - bgn, neditation og
Quds vej | edni ng.

De andre trin kan holde de fleste af os adlru og i funktion.



Men trin elleve kan fasthol de vores vakst, nar vi forsgger
energi sk og hele tiden arbejder pa det.

GRAPEVI NE, juni 1958

265
Hver ken af hangi ghed el ler selvtilfredshed.

Nar vi ligesom bgrn insisterede pa at andre skulle beskytte
og tage sig af os eller at verden skyldte os et |evebrad
var fgl gen ul ykkelig. De nmennesker, vi holdt nest af,
skubbede os tilside og forlod os nmdske helt. Vores

skuffel se blev svag at baze.

Vi indsa ikke, at selvomvi var voksne af ar, sa opferte vi
os fortsat barnagtigt og forseggte at fa alle - venner,
agtefadler, ja hele verden - til at vae vore beskyttende
foraddre. Vi ville ikke indse, at overdreven afhangi ghed af
andre er vejen til skuffelser, fordi alle nennesker kan
fejle og selv de bedste af demtil af og til droppe os,

I sag hvis vore krav om opnmex ksonhed bliver overdrevne.

TWELVE AND TWELVE, P. 115

Vi har nu et andet udgangspunkt: et grundlag i tillid til
og af hamgi ghed af Gud. Vi stoler nere pa en ubegramset Qud
end pa vort begramsede jeg. Prazis pa den nmade vi tror, Han
gnsker at vi skal gere og ved ydnygt at veaxe af hangig af
Ham satter Han os i stand til at afpasse katastrofe ned

si ndsro.

ALCOHCLI CS ANONYMAUS, P. 68

266
Om at takke

Selvom jeg fortsat har svext ved at acceptere dagens snerte
0og angstel se nmed nogen salig stor grad af sindsro - som
dem der er naet |langere i deres spirituelle liv synes at
kunne - kan jeg takke for nuvarende snerte alligevel.



Jeg finder villigheden dertil ved at betragte den |ektie
somtidligere tiders lidelse har lat m g, |ektioner der
har fert til de vel signelser jeg nu kan gl axle m g over. Jeg
kan huske, hvordan al kohol i snens kval, oprgrets snerte og
knust stolthed ofte har fert mig hen til Guds nade og pa
den made til en ny frihed.

GRAPEVI NE, marts 1962

267

Bag vore undskyl dni nger

Vi al kohol i kere er enestaende, hvad angar “gode”
undskyl dni nger og efterrationalisering. Det er en sag for
en psykiater at finde de dybere arsager til vor adfeed.
Sel v uden forudsatninger i psykiatri kan vi efter nogen tid
i AA indse, at vore notiver ikke var, somvi troede, og at
vi har vaxet drevet af kradter, der fogr var os ukendte. Vi
ma derfor se ned dybeste respekt, interesse og udbytte pa
de eksenpl er psykiatrien har afdakket for os.

A A COMES OF AGE, P. 236

Spirituel vakst gennem praktisering af AA's tolv trin sant
stegtrte fra en god sponsor, kan oftest afslgre de fleste
dyberel i ggende arsager til vore karakterbrist, i hvert fald
i det onfang vi praktisk har brug for. Ikke desto mindre nma
vil vage taknemmelig for, at vore venner i psykiatrien s
klart har frenmhavet behovet for at finde de forkerte og tit
ubevi dste notiver.

Brev, 1966

268

De andre nennesker

Jeg har lige somdu ofte anset mg for at vage offer for,
hvad andre fol k sagde eller gjorde. Oy hver gang jeg

I ndr gmrede den sl ags nenneskers synder, isa¥ disse hvis
synder ikke var helt de same som nmi ne, opdagede jeg, at
jeg bl ot ggede de onfattende skader. M n egen vrede, mn



sel vnedl i denhed ville ofte prasentere m g som nasten
ubrugelig overfor alle.

Sa hvis nogen taler til mig idag for at sare, spgrger jeg
farst mg selv, omder er nogen sandhed i det de siger.
Hvi s der ikke er, forsgger jeg at huske, at jeg ogsa selv
havde m ne perioder ned bitter tale overfor andre og at
sarende snak blot er et synptom pa en rest af vor

f ol el sesnessi ge sygdom Jeg skal derfor aldrig blive vred
over urineligheden hos syge nennesker.

Jeg har under neget pinlige forhold atter og atter matte
tilgive andre - herunder mg selv. Har du fornylig selv
pregvet pa det?

Brev, 1946

269
Nar barndomen er forb

Du ma huske, at hver gruppe starter, so den skal, ved det
arbej de der prasteres af en enkelt og dennes venner:
grundl eggeren og dennes hierarki. Der findes ingen anden
made.

Men nar barndonmen er ovre, ma den oprindelige leder altid
give plads til denokratiet, der opstar fra grasrgdderne og
i sidste ende vil fjerne fortidens selvval gte | ederskab.

Brev, 1950

Brev til dr. Bob:

AA- grupper har overalt selv taget hand om deres service-
anl i ggender. Lokal e grundl aggere og deres venner er nu pa
sidelinjen. Jeg lager aldrig at forstda, at sa nange
mennesker gl emmer det, nar hensynet gar pa frentiden for
vores verdenssservi ce.

Til sidst vil grupperne selv tage over og maske forngble
deres arv, nar de far den. Men det er nuligt, at de ikke
gor det. Men de er under alle onstandi gheder bl evet voksne.
AA er deres og lad os give den til dem



Brev, 1949

270
Al ighed og rehabilitering

Hvordan har min jagt pa seksuel relation gdel agt andre og
m g selv? Hvil ke nennesker er blevet saret og hvor neget?
Praxzi s hvordan reagerede jeg den gang? Fglte jeg en
bramdende skyl d? Eller fastholdt jeg at jeg var den jagede
og i kke jameren, og derved tilgav m g selv?

Hvordan har jeg reageret pa skuffelser i seksuelle

anl i ggender? Blev jeg havngerrig eller nedtrykt, nar jeg
blev afvist? Lod jeg det ga ud over andre? Var der

afvi sning og kul de hjemme brugte jeg sa det som
undskyl dni ng for utroskab?

TWELVE AND TWELVE, P. 50-51

Lad i ngen al kohol i ker pasta, at han i kke kan konmme si g uden
sin famlies stgtte. For sadan er det ikke. Hans
rehabilitering af hamger ikke af andre. Den af hamger af hans
forhold til @ud, hvordan han sa end opfatter Ham

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, PP. 99-100

271
A i to ord

Al frenskridt i AA kan sammenfattes i kun to ord: ydnyghed
og ansvarlighed. Hele vor spirituelle udvikling kan

ngj agti gt méles pa graden af vor troskab overfor disse

st or sl dede st andar der.

Enhver form for uddybel se af ydnyghed | edsaget af en
fortsat voksende villighed til at acceptere og handle udfra
klare forpligtel ser - det er vore sande hovedhj grnesten for
al vakst i vores andelige liv. De holder os fast pa det
vasentlige af ret fadd og ret handling. De er ved demyv
bliver i stand til at erkende og udfgre Guds vilje.



Tale, 1965 (trykt i G apevine januar 1966)

272

Sel vskabt e probl enmer

Vi mener, at selviskhed og selvcentrerethed er roden til
vore problener. Drevet af talrige forner for frygt,

sel vbedrag, egoisne og sel vnedl i denhed trazer vi vore
medmennesker over taerne og de ger gengad d. Nogl e gange
sarer de os, tilsynel adende uprovokeret, nen vi opdager
hele tiden at vi pa et eller andet tidspunkt i fortiden har
truffet beslutninger baseret pa selvet, der senere har sat
0s i en sarbar position.

Derfor nener vi, at vore probl ener grundl aggende er

sel vskabte. De vokser ud af selvet og en al koholiker er et
skol eeksenpel pa sel vskabt uro, selvom han ofte ikke kan
indse det. Det er helt afgegrende, at vi al koholikere bliver
vores selviskhed kvit. Det er vi ngdt til. Ellers vil den
sla os ihjel.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 62

273
Ui nodst del i g kax |l i ghed

Enhver AA ers og enhver gruppes liv er bygget op onkring
vore 12 trin og 12 traditioner. Vi ved, at straffen for
udbredt ul ydi ghed nod di sse princi pper er deden for den
enkel te og opl gsning af gruppen. Men vor ui nodst aelige
ke | ighed til de andre nedl emmer og til vore principper
udger en endnu stagrre styrke for AA' s enhed.

TWELVE CONCEPTS, P. 11

Maske tror du, at folkene i AA's hovedkvarter i New York ma
vage i besiddel se af nogen personlig autoritet. Men
bestyrel sesnedl emrerne og sekretariaterne har for |ange
siden besluttet, ikke at geore andet end at give neget blide
forslag til AA-grupperne.



De indfegrte tilnmed en rakke sentenser, der fortsat fyl der
onkring hal vdel en af de breve de skriver: “Selvfglgelig har
du din fulde frihed til at handtere denne sag helt som du
vil. Men en onfattende erfaring i AA synes at foresla .

AA s verdenshovedkont or udsteder ingen ordrer. | stedet for
er det vores nest onfattende formdler af de erfaringer, vi
har gjort.

TWELVE AND TWELVE, PP. 173-174

274
Om at vad ge sin vej] al ene

Det er farligt at vadge sin vej alene i spirituelle
anliggender. Hvor tit har vi ikke hgrt folk ned de bedste

i ntentioner havde at vage fort af Gud, selvomdet stod os
klart, at de tog fejl? | mangel af bade praktik og ydnyghed
havde de narret sig selv og retfasdiggjorde derved det
argeste nonsens ned den begrundel se, at det havde CGud
fortalt dem

Mennesker med neget stor spirituel udvikling bag sig
fasthol der altid sanmen ned venner eller spirituelle
vej | edere at efterprove

den vejledning de har nodtaget fra GQud. Og sa ber en
nykommer selvfglgelig i kke udsagte sig selv for risikoen
til at |ave tabelige og maske tragi ske bommerter. Sel vom
andres kommentar eller rad i kke behgver at vere

ufejl barlige, er de sandsynligvis |langt nere praxise end
nogen direkte “fgrel se” somvi matte nodtage som endnu
uerfarne ned hensyn til at etablere kontakt ned en Mgt
stegrre end os selv.

TWELVE AND TWELVE, P. 60

275
Rehabilitering ved at give videre

Star du overfor en nykommer, s& skitsér vores
handl i ngsprogram forklar hvordan du vurderede sig selv,



hvordan du fik orden pa din fortid, og hvorfor du nu
forsgger at hja pe hamDet er vigtigt for ham at erkende,
at dit forsgg pa at videregive dette til hamspiller er
afgerende rolle i din egen rehabilitering. | virkeligheden
hj & per han dig miske nere, end du hja per ham Ggr det
klart, at han ikke har nogen forpligtel ser overfor dig.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 94

| det fgrste halvar af nin egen aaruelighed arbejdede jeg
hardt ned mange al kohol i kere. 1kke en af demreagerede. Men
arbej det holdt nig amru. Det var ikke et spargsmal, om

di sse al kohol i kere gav nmig noget. Mn stabilitet opstod ved
at jeg forsggte at give, ikke ved at jeg kravede hvad jeg
nodt og.

GRAPEVI NE, JANUARY 1958

276
En Hgjere magt for ateister

Jeg havde gjort mange erfaringer ned ateister, de fleste
gode. Enhver i AA har ret til at have sin egen nening. Det
er langt bedre at bevare et abent og tolerant fadlesskab
end at undertrykke alle smi optgjer, somderes nening nmatte
fore med sig. Jeg kender faktisk ingen, der gik ud og dede

af al koholisne, grundet en ateists neninger om kosnos.

Men jeg opfordrer altid disse folk til at se pa en formfor
“Hegjere magt” - nemig deres egen gruppe. Nar de konmer
ind, er de fleste i deres AA-gruppe adru og de selv

dri kker. Derfor er gruppen en “Hgjere magt”. Det er godt
nok i begyndel sen og de fleste gor frenskridt henad vejen.
Jeg ved, hvordan de har det, fordi jeg selv en gang havde
det pa samme nade.

Brev, 1962

277

For at lette vor byrde



Der er kun et hensyn der skal tadle ved vor beslutning om
en ful dstandi g bl ot | aggel se af den skade, vi har forvol dt.
Det vil ske, hvor en fuld afslering alvorligt vil skade
den, vi vil gere det godt igen overfor, eller - lige sa
vigtigt - andre. For eksenpel begr vi ikke overfor vores

i ntetanende agtefad|l e give en detaljeret afslgring af
udenonsagt eskabel i ge eventyr.

Det vil ikke lette vor byrde, hvis vi hamingsl gst ger
andres kors tungere for dem

TWELVE AND TWELVE, P. 86

| den sl ags opgegr ber vi udvise fglsonmhed, takt, hensyn og
ydnyghed uden at vaxe krybende eller sel vudslettende. Som
Quds folk star vi pa sikker grund. Vi kryber ikke for nogen.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 83

278
Sig fremuden frygt

Fa af os er anonynme i forhold til dem vi ongds dagligt. Pa
det niveau har vi droppet anonymteten, fordi vi nener at
vore venner og sanarbejdspartnere begr kende til AA og hvad
det har gjort for os. Vi vil ogsa gerne af ned frygten for
at skulle indrgmme, at vi er al koholikere. Selvom vi

I ndt raamgende beder journalister omikke at afslgre vor
Identitet, taler vi jawnligt overfor nere eller mndre
offentlige forsaminger. Vi vil gerne overbevise til hgrerne
om at al koholisne er en sygdom vi ikke |angere er bange
for at diskutere ned nogen.

Men hvis vi overskrider denne granse vil princippet om
anonymtet sikkert for altid ga tabt. Hvis hver AA ere uden
vi dere kunne offentliggere sit eget navn, billede og
beretning, ville vi hurtigt sadte et sandt orgie af
personligt fikseret offentlighed i gang.

GRAPEVI NE, januar 1946

Sel vom mange AA ere stiller sig tvivlende overfor de
sakal dte offentlige mader, gar jeg ind for dem forudsat, at



anonymiteten respekteres i pressens beretninger og at vi
i kke gnsker andre fordel e heraf end forstael se.

Brev, 1949

279
Alibiets hgjere kunstart

De fleste AAere har i deres aktive tid lidt alvorligt
under selvretfardighed. For de fleste af os gav

sel vret far di ghed os undskyl dninger til at drikke og for
alle former for vanvittig og destruktiv adfed. Vi havde
opfundet alibiet somen hgjere kunstart.

Vi var ngdt til at drikke, fordi tiderne var barske eller
fordi tiderne var gunstige. Vi var ngdt til at drikke,
fordi vi hjemme enten blev kvalt af kaxlighed eller slet
ingen fik. Vi var ngdt til at drikke, fordi vi pa arbejde
var neget succesrige eller store fejltagelser. Vi var ngdt
til at drikke, fordi vort |and havde vundet en krig eller
mstet en fred. Oy sadan fortsatte det i en uendeli ghed.

TWELVE AND TWELVE PP. 46-47

Det tog ofte neget lang tid at indse, hvordan vi blev ofre
for vore egne excentriske fglelser. Hvad andre nmennesker
angi k, matte vi helt opgive ordet “skyld” fra vort
ordforrad og vore tanker.

TWELVE AND TWELVE P. 47

280
En passende spiritualitet

Forudsat, at vi har en sund spiritualitet kan vi gere alle
de ting, en al koholiker forventes ikke at kunne gegre. Folk
har hawvdet, at vi ikke bagr ga steder, hvor der serveres

al kohol . Vi mé ikke have noget hjemme. Vi begr undgd venner
der drikker. Vi bgr undgd filmned scener, hvor der
drikkes. Vi nma ikke opsegge barer. Vore venner skal skjule
deres flasker, nar vi besgger dem Vi nma overhovedet ikke



tamke pa eller blive nminde omal kohol. Vores erfaring
viser, at det ikke ngdvendi gvis behgver at vare sadan.

Vi er ude for de situationer hver eneste dag. En

al kohol i ker, der ikke kan klare demer stadi g al koholi sk
sin tankegang. Der er uorden et sted i hans spirituelle
tilstand. Hans eneste nulighed for at bevare sin
agruel i ghed mitte vaze et sted pa den grenl andske

i ndl andsi s, nmen selv der kunne en grenl ander jo dukke op
med en flaske whi sky og @del agge det hel e.

ALCOHCLI CS ANONYMQUS, PP. 100-101

281
Vi selv - individuelt

Der er kun et bevis pa& al spirituelt erfaring: “Pa deres
frugter skal du kende denf.

Det er derfor jeg nener, at vi aldrig begr stille os
tvi vl ende overfor andres forvandling, uagtet om den konmer
pludselig eller gradvis. Vi skal heller ikke efterstrabe at
ligne andre i vores egen forvandling, fordi erfaringen
viser, at vi er i stand til at nodtage |ige den for vore
egne behov nest brugbare form

GRAPEVI NE, juli 1962

Mennesker er aldrig helt ens. Derfor md enhver af os selv
af gere, hvad den enkeltes karakterbrist bestar af. Nar vi
har fundet “en sko der passer til foden”, bgr vi tage den
pd og vandre i tillid til, at vi er pa rette vej.

TWELVE AND TWELVE, P. 48

282
Nar drifter dom nerer

Hver gang nogen bel aster andre urineligt nmed sine drifter
medf grer det el endi ghed. Hvis jagten pa rigdom gar ud over



mennesker, der tilfadigvis star i vejen, vil vrede,
m sundel se og hawnl yst sandsynligvis opsta. Hvis sex
udarter, sker der tilsvarende opstand.

Krav til andre mennesker om overdreven opmex ksomhed,
beskyttel se og kaxlighed kan kun fremre dom nans og afsky
hos beskytterne - to fglelser der er lige sa usunde som de
krav der affgdte dem Nar en enkel t persons krav om

aner kendel se kommer ude af kontrol - uagtet om det sa sker
I en syklub eller onkring bordet ved en internationa
konference, nedfgrer det |idelse og ofte nodstand hos
andre. Dette sammenstgd af drifter kan nmedfgrer alt nuligt
fra kold afvisning til flamrende revol ution.

TWELVE AND TWELVE, P. 44
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Kraftesl gs overfor al koho

Det var hele tiden gdet ned ad bakke ned mig og pa den dag
i 1934 13 jeg pa hospitalet og vidste for farste gang, at
jeg var al del es habl gs.

Loi s var nedenunder og dr. Silkworth forsggte pa sin
venlige made at forklare hende, hvad der var galt nmed mg
og at mt tilfadde var hablgst. “Men Bill har en enorm
viljestyrke”, sagde hun. “Han har desperat forsegt at fa
det bedre. Vi har pregvet alting. Hvorfor kan han ikke hol de
op, Dokt or?”

Han forklarede, at mt drikkeri - der engang bare var en
vane - var blevet til en besattelse, en virkelig sindssyge,
der tvang mig til at drikke nod min vilje.

A A COVFE OF AGE, P. 52

| den sidste fase af vort drikkeri forsvinder

nmodst andskraften. Nar vi derefter indregmer vores totale
nederlag og bliver fuldkomen villig til at forsegge AA's
princi pper, forlader besattel sen os og vi oplever en ny
di rension - frihed, underlagt Gud somvi opfatter Ham

Brev, 1966
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Troen - en plan - og arbejde

| deen ned at |eve “24 tinmer ad gangen” gad der farst og
fremmest for den enkeltes fol el sesnmessige |iv.

Fol el sesnessi gt sagt skal vi hverken leve i gar eller
nor gen.

Men jeg har aldrig kunnet indse, at det ogsa skulle betyde,
at den enkelte, gruppen eller AA som hel hed i kke skal give
det en tanke, hvordan norgendagen eller endda frentiden
skal fornme sig. Tro alene har aldrig kunnet bygge det hus,
vi bor i. Der matte bade en plan og en nasse arbejde til
for at fa det bygget.

Intet er nere sandt for os AA ere end de bibel ske ord om at
“tro uden arbejde er ded”. AA' s servicefunktioner, der alle
har til formal at nuliggere mere og bedre 12te trins

arbej de, er det arbejde, der sikrer vort liv og vor vakst
ved at undgd anarki og stilstand.

Brev, 1954
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Fal sk stolthed

Faren ved blind stolthed er den hurtighed, hvorned den
sgges forsvaret. Men vi behgver ikke ga ret langt for at

i ndse, at selvretfardighed er generelt gdel aggende for
harmoni og kaxlighed. Den skaber splittel se nennesker

i mellemog nationer inellem Derved forsgger man at give
darskab og vold et anstrgg af ret og til med respektabilitet.

GRAPEVI NE, juni 1961

Det ville vege en fglge af falsk stolthed at hade, at AA
er et universal mddel, selv for al koholisne.

A A COMES OF AGE, P. 232
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Overvi nde vrede

Vi begyndte at fa& @jnene op for, at verden og dets
mennesker virkelig havde dom neret over os. Under disse
onst andi gheder var andres forseelser, indbildt eller
konkret, virkelig i stand til at sla os ihjel, fordi vi
kunne presses tilbage for at drikke pa vores vrede. Vi
indsa, at vi matte overvi nde denne vrede, nen hvordan? Vi
kunne i kke bare gnske dem vak.

Dette var vores kur: Vi indsd, at de nennesker der handl ede
forkert inod os maske var spirituelt syge. Vi bad derfor
Gud omat hja pe os til at udvise den sanme tol erance,
medl i denhed and t al nodi ghed overfor dem somvi ville

udvi se overfor en syg ven.

Vi undgar i dag bade han og di skussion. Den nmade kan vi

i kke behandl e syge pa. Ger vi det alligevel, gdel agger det
vores nulighed for at hjad pe dem Vi kan ikke hjadpe alle
mennesker, nen i det mndste vil Gud vise os, hvordan vi
kan se venligt og tolerant pa ethvert andet nenneske.

ALCOHCLI CS ANONYMQUS, PP. 66-67
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Aspekter ved spiritualitet

Bl andt AA ere er der fortsat en betydelig forvirring ned
hensyn til, hvad der er materielt og hvad der er

spirituelt. Jeg foretrakke at tro, at det altsammen er et
spagrgsmal om notiv. Bruger vi vore verdslige rigdome til
sel viske formal, sa er vi materialister. Men deler vi disse
rigdomme for at hjad pe andre, sa understgtter det
materielle det spirituelle.

Brev, 1958

Forestillingen om at drifterne prinmegt er af det onde og
far al spiritualitet til at vakle, eksisterer vedhol dende.



Jeg tror, at forskellen nellem godt og ondt ikke er
forskellen pad det spirituelle og det af drifter styrede
menneske, nmen nellemen rigtig og en forkert brug af
drifterne. En accept af og rigtig brug af drifterne udger
det centrale i at opna en hel hed.

Brev, 1954
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Fal el sesnmessi g axruel i ghed

Nar vi ser nanmere pa enhver formfor uro i os, stor som
lille, vil vi opdage, at den stammer fra en formfor usund
af hasmgi ghed og deraf fgl gende usunde krav. Lad os nmed Guds
hj & p | gbende overvi nde di sse haltende til bgjeligheder.

Derefter opnar vi frihed til at leve og elske. Sa vil vi
kunne |l ave 12te trin bade overfor os selv og andre for at
opna f gl el sesnessi g axr uel i ghed.

GRAPEVI NE, januar 1958
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Nar konflikter vokser

Jeg blev af og til ngdt til at se nanere pa situationer,
hvor jeg handl ede forkert, og hvor jeg pa en vanvittig made
sggt e efter undskyl dni nger.

“Det er” kunne jeg pasta, “virkelig en brav mands fejl.”
Nar denne yndlingsundskyl dning fal dt i gennem nente jeg, at
“hvis bare de folk ville behandle mg ordentligt, ville jeg
i kke vege ngdt til at udvise den adfard jeg har.” Qg
derefter dette: “CGud ved udnexket, at jeg |lider af
forfardelige tvangsforestillinger. Jeg kan bare i kke komre
ud af denne. S& Han bliver ngdt til at befri mg.” Qg til
sidste ville jeg udbryde, “det her gnsker jeg positivt ikke
at gere! Jeg vil end ikke prave!”



Sel vf gl gel i g voksede mine konflikter, fordi jeg var sa fuld
af undskyl dni nger, benagtel se og direkte nodstand.

GRAPEVI NE, JUNE 1961

Det som komer til os i vor selvovervurdering kan blive
fordrejet af vores efterrationalisering og gnsketankni ng.
Fordel en ved at tale ned et andet nenneske er, at vi kan
nodt age vedkonmende konment ar uni ddel bart og radgi ve os om
vor situation.

TWELVE AND TWELVE, P. 60
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Tid i nodsagning til penge

Der findes en interessant nodsatni ng nell em vores hol dni ng
overfor det at give af vores tid og vores hol dning overfor
det at give penge. Vi bruger en nmasse tid pa vore
aktiviteter i AA dels til vor egen beskyttel se og vakst
men ogsa af hensyn til vore grupper, vore regioner og AA
som hel hed og frenfor alt til den nye. Orsat til penge
ville disse fadles ofre blive til en stor sum penge.

Men nar det kommer til virkeligt at give penge, isa til
AA' s overordnede service, er nmange af os tilbgjelige til
nogen til bagehol denhed. Vi tamker pa alt det vi har sat til
af veedier i vores ar med druk og pa de bel gb vi matte have
sat tilside for til ngdsituationer eller til barnenes
uddannel se.

| de senere ar synes denne hol dning at vere under
forandring. Det opleves hurtigt, nar det viser sig, at der
virkelig er brug for stgtte til en bestent AA service.

Bi dragyderne ser sja dent hvordan effekten bliver. Men de
ved ned si kkerhed, at utallige tusinder af andre

al kohol i kere og deres fanilier far hjap.

TWELVE CONCEPTS, PP. 66-67
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Sla snmerte ihjel eller helbrede snerte

Jeg nener, at da vi var aktive al koholikere drak vi nest
for at sla snerte af en eller anden art ihjel - fysisk
eller foglelsesnessig eller psykisk. Selvfglgelig har enhver
sit punkt, hvor det rabler, og jeg tror at du ndede dit -
0og sggte endnu en gang tilflugt i flasken.

Hvis jeg var dig, ville jeg rette de knusende bebrejdel ser
herfor mod mig selv. P4 den anden side burde erfaringen
mangedobl e di n overbevi sning, at al kohol er uden virkelig
vagdi til at sla snmerte ihjel.

Brev, 1959

| enhver AA-beretning har snerte varet prisen for at fa
adgang til et nyt liv. Men ned denne adgangsbill et kgbte vi
mere end vi forventede. Den gav os adgang til en hgj grad
af ydnyghed, somvi hurtigt opdagede var vel genet til at
hel brede snerte. Vi begyndte at frygte snerte mndre og

| anges efter ydnmyghed nere end nogen sinde tidligere.

TWELVE AND TWELVE, P. 75
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Hen i nod fad | esskab

Nar forstyrrelsen af fanmiliens liv gr. al kohol er blevet
stor, kan en lang tid ned tal nodi g straben vare ngdvendig.
Efter at manden er gdet ind i AA kan konen vage bl evet
utilfreds og endda neget vred over, at det er |ykkedes for
AA hvad hun i alle arene nmed hengi venhed i kke formede.
Hendes mand kan vere bl evet sa optaget af AA og sine nye
venner, at han taktl gst er nmere vak hjemmefra, end da han
drak. Og sa bebrejder de hinanden

Men til sidst vil al koholikeren fuldt ud fatte, hvor neget
han har saret sin kone og sine bgrn, og nasten altid
genopt age si ne agteskabelige forpligtelser ned villighed
til at gere det godt han formir og acceptere det, han ikke
kan. Han vil vedblivende gennenprgve alle AA's 12 trin

hj emme, ofte ned godt resultat. Han begynder |angsont ned
kegligt at opfere sig sompartner i stedet for somen slem



dr eng.
TWELVE AND TWELVE, PP. 118-119
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Modst and el | er accept

Vi gennenl ever alle perioder, hvor det er yderst vanskelig
for os at bede. Af og til gar vi lamgere end det. Vi fanges
i en nodstand, der er sa syg, at vi ganske enkelt ikke vil
bede. Nar den slags ting sker, skal vi ikke tamke for ringe
omos selv. Vi skal ganske enkelt genoptage bgn sa hurti gt
vi kan, idet vi ger, hvad vi ved er godt for os.

TWELVE AND TWELVE, P. 105

En mand der er udhol dende i begn opdager, at han er i

besi ddel se af en stor gave. Nar han kommer ud for harde

ti der, opdager han, at han kan klare dem Han kan acceptere
sig selv og verden onkring ham

Han er i stand til at gere det, fordi han nu accepterer en
altonfattende Gud - og som el sker alle. Nar han beder
“Fader vor, du somer i himen, helliget vae Dt navn,“ sa
mener han det bogstaveligt og ydnygt. Nar han praktiserer
god neditation og derved er fri af verdens larm ved han

at han er i Quds hander, at hans egen endeli ge skabne er
virkelig si kker bade nu og siden, uanset hvad der sker.

GRAPEVI NE, juni 1958
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Keg | i ghed + fornuft = vakst

Det forekommer m g, at det er ethvert nenneskes vigtigste
formal at vokse efter Quds vilje.

Vi ma strabe efter den realitet vi kan erkende, hvil ket
ogsa onfatter den bedst nulige definition og felelse for
kag | i ghed, somvi kan opna. Nar evnen til kaxlighed |igger



i mennesket, nma den givetvis komme fra hans Skaber.

Teol ogi hjad per mig ved sine nange begreber til at tro pa,
at jeg lever i et ordnet univers under en kalig Gud, og at
m n egen mangel pa orden kan fjernes lidt efter lidt. Jeg
tror, at dette er vakstens proces, somyvi er skabt til.

Brev, 1958
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Om at bede rigtigt

Vi troede, at vi virkeligt havde varet serigse ned hensyn
til vor religigse praktik, men gennemaxlig |ovprisning
erkendte vi, at vi havde varet neget overfl adi ske. Eller vi
var nogl e gange gaet til yderligheder og svadget i faoleri
og havde fejlagtigt oplevet det somagte religigs falelse.
Vi havde i begge tilfad de bedt om noget uden at ville yde
sel v.

Vi havde ikke bedt rigtigt. Vi havde altid sagt “opfyld

m ne gnsker” i stedet for “Din vilje ske”. Vi fattede
hverken Guds el ler menneskets formfor kaxlighed. Derfor
blev vi ved at udgve sel vbedrag og ude af stand til at tage
imod tilstrakkelig nade for at kunne genvi nde vor
tilregnelighed.

TWELVE AND TWELVE, P. 32
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Det daglige opger ned os selv

Nar vi ser tilbage pa dagen, oplever vi tit, at kun en

ti | bundsgaende granskni ng afslagrer, hvad vore virkelige
notiver er. Der er tilfade, hvor vor ganmle fjende efter-
rationaliseringen er gaet ind og har retfardiggjort en
adfagd, der virkelig var forkert. Her ligger fristelsen i
at vi forestiller os, at vore notiver og grunde var gode
nok, selvomde afgjort ikke var det.



Vi har “konstruktivt kritiseret” en anden, der havde brug
for det, selvomvores virkelige notiv var at vinde en
nyttel gs di skussion. Eller: da den person, det drejer sig
om ikke var tilstede, nente vi at kunne hjad pe andre til
bedre at forstda ham nen vores virkelige notiv var at fale
0s overl egne ved at nedggre ham

Vi séarede dem. vi elskede, fordi de havde brug for “en

| ektie”, nmen i virkeligheden gnskede vi at straffe dem Vi
var nedtrykt og bekl agede os over at have det darligt,
selvomvi i virkeligheden nest fiskede efter synpati og
opmeg ksomhed.

TWELVE AND TWELVE, P. 94
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En vi sion pa hel heden

Sel vom mange af os matte kampe for vores amruelighed, har
dette fad |l esskab endnu i kke nmattet kampe for at vinde en
tabt enhed til bage. Derfor tager vi af og til denne store
gave somen selvfglge. Vi glemmer, at hvis vi mster vor
enhed, vil mllioner af al koholikere, der endnu i kke kender
os, aldrig fa en chance.

Brev, 1949

Vi forholdt os oftest skeptisk overfor for store AA-
samenkonst er, s& som konventer, idet vi nente at de kunne
vaa e for ekshibitionistiske. Men i sidste ende er deres
udbytte enornt. Selvom den enkelte AA er fgrst og fremmest
bagr koncentrere sig omdemi hans naxhed og i sin egen
gruppe, er det bade ngdvendi gt og enskeligt, at vi alle far
en stgrre vision pa hel heden.

Ceneral Service Conference i New York skaber ogsa denne
ef fekt overfor dem der deltager. Det er en proces, hvor
Vi si oner ne udvi des.

Brev, 1956

298



En storsl aet begyndel se

Selv den all ersenest nytilkome far en ufattelig bel gnning,
nar han forsgger at hjad pe sin ned-al koholiker, den som er
endnu nere blind end han selv. Det er helt klart en nade at
gi ve pa, der ingenting kraver. Han forventer ingen betaling
fra sin nedbroder, end i kke at han skal el ske ham

Qg sa opdager han, at han gennem det guddommeli ge paradoks
af den formfor gaver har faet Ignnen i sig selv, uanset om
hans nmedbr oder har nodtaget noget endnu eller ej. Hans egen
karakter kan fortsat vaxe alvorligt skadet, nen pa en eller
anden made ved han, at Gud har sat hami stand til at gere
en storsl det begyndel se og han begriber, at han star foran
nye nysterier, glader og oplevel ser, somhan aldrig for
havde dregnt om (forestillet sig mulige).

TWELVE AND TWELVE, PP. 109-110
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Anonynmi tet og amruel i ghed

| samme takt som grupperne nangedobl edes, ggedes ogsa

probl emer nmed anonymteten. | entusiastisk iver over den
sensationelle rehabilitering af em nmed-al kohol i ker drgftede
vi af og til intine og sindsoprivende detaljer, der

egentlig kun var tamkt for sponsorens gren al ene. Det
forurettede offer kunne sa ned rette erklare, at hans
tillid var bl evet brudt.

Nar ber et ni nger begyndte at cirkul ere udenfor AA, blev
tabet af tillid til vort anonynmitetsl gfte en alvorlig sag.
Det fik jawnligt folk til at vende os ryggen. Selvfglgelig
bgr hvert AA-nedl ens navn og beretning vaxe fortrolig,
safrent han gnsker det.

TWELVE AND TWELVE, P. 185

Vi indser nu helt og holdet at 100 procents personlig
anonynitet i forholdet til offentligheden er lige sa

i vsngdvendig for AA's |iv som 100 procents adruelighed er
for hvert enkelt nedlens Iiv. Det skyldes ikke nogen frygt,
men | ang erfarings kloge steme.



A.A. COVES OF AGE, P. 293
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Mennesker ned en tro

Vi, der har fulgt en sti gennemfritankeri eller ateisneg,
beder dig om at |agge fordomrene tilside, selv nod
konventionel religion. Vi har erfaret, at uanset
menneskel i g skrgbel i ghed hos de forskellige trosretninger,
har disse givet formal og vejledning til millioner af
mennesker. Mennesker nmed en tro har en fornuftig
forestilling om hvad livet gar ud pa.

ALCOHOLI CS ANONYMOUS, P. 49
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At genopbygge si kker hed

Nar det drejer sig omvores adfad angaende finansiel og

f gl el sesnessi g si kkerhed, har frygt, gradi ghed,

besi ddertrang og stolthed for tit faet det varste fremi
os. Ved at se tilbage pa sin karriere i forretningslivet
el l er som ansat kan nasten hver al koholiker stille sig
spergsmal som di sse: Hvil ke karakterbrist har - udover mt
al kohol probl em - bidraget til mn finansielle usikkerhed.
Har frygt og mndreveedsfolelse ommn egnethed til mt
arbejde gdelagt min tillid og nedfert konflikter? Eller har
jeg overvurderet mg selv og spillet rollen somden store
mand?

Kvi nder i AA der er i forretningsverden vil se, at disse
spargsmal ogsa rammer dem |igesom den al kohol i serede
husmor ogsd kan medf gre gkonomni sk usi kkerhed i fanilien.
Det er givet, at alle al koholikere har behov for at
krydseksami nere sig skanselslgst for at klarlagge i hvil ket
onfang deres personlige brist har gdel agt deres sikkerhed.

TWELVE AND TWELVE, P. 51-52
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Kammer at skab i farens stund

Vi AA' ere er som passagererne pa et stort skib gjeblikket
efter at vage reddet fra et skibsvrag, hvor kanmerat skab,
munt er hed og denokrati prager skibet fra daksplads til
kapt aj nens bord.

Men i nodsaning til den fgal el se skibets passagerer har,
kan vores gl sale over at vare undsl uppet fra katastrofen

i kke fritage os fra at ga vore egne veje. Fglelsen af at
have oplevet en fadles fare - til bagefald i al koholisne -
fortsadter ned at vage en vigtig del af den “linf der

bi nder os i AA sammen.

ALCOHCLI CS ANONYMOUS, P. 17

Vores farste kvindelige al koholiker havde varet dr. Harry
Ti ebouts patient og han havde givet hende et fortryk af

St orebog. Farste gennengang vakte nodtand i hende, nen den
anden overbevi ste. Lidt senere komhun til et nwde, der

bl ev holdt i vores dagligstue, og derfra tog hun til bage
til hospitalet, idet hun bragte dette klassiske budskab til
en nedpatient: “Vi er ikke | angere al ene”.

A A COMES OF AGE, P. 18
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Kee | i ge radgivere

Var jeg ikke blevet vel signet ned vise og kalige

radgi vere, var jeg nok brudt sammen | ange forinden. En | age
havde en gang reddet m g fra dgden, fordi han tvang mg til
at erkende de ydre gramser for den sygdom En anden | age,
der var psykiater, hjalp mg senere til at bevare mn
forstand, idet han fik |okket mg til at indse nogle af

m ne dybtliggende brister. Fra en prast fik jeg de sande
princi pper, somvi AA ere nu forsgger at |leve efter

Men di sse dyrebare venner gjorde langt nmere end at formdle
m g deres professionelle fardi gheder. Jeg opdagede, at jeg
kunne komme til dem ned et hvil ket som hel st problem Jeg



fik del i deres visdomog retskaffenhed blot ved at bede om
det .

Jeg stod i prexis samme forhold til mange af m ne kareste
AA-venner. De kunne tit hjad pe mg, hvor ingen andre kunne,
bl ot fordi de var AA ere.

GRAPEVI NE, august 1961
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Kun ét fornmal

Der er dem der forudsiger, at AA kan blive spydspids for
en verdensonspandende spirituel vakkel se. Nar vore venner
siger disse ting, er de bade storsindede og serigse. Men vi
i AA ma betanke, at en sadan anerkendel se og en sadan
forudsi gel se neget let kan vise sig for de fleste af os at
vege en drink, der stiger os til hovedet - safrent vi
virkelig ndede fremtil at tro, at det var AA' s virkelige
formdl og begyndte at opfere os i overensstemmel se her ned.

Vores fad |l esskab vil derfor klogeligt fastholde sit enkle
formal: at bringe budskabet til al koholikeren, der fortsat
lider. Lad os afsta fra den hovnodi ge antagel se, at ford
Qud har givet os at gere det godt pa ét onrade, skulle vi
vag e kal dede til at vare kanal af frelsende nade for alle
og enhver.

A.A. COVES OF AGE, P. 232
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Hovedhj gr nest enen

Princi ppet om at vi ikke vil finde nogen varig styrke, far
vi fegrst indrgmmer vores totale nederlag er
hovedhj @r nest enen, som hel e vores fadl esskab bygger pa og
vokser ved.

TWELVE AND TWELVE PP. 21-22



Enhver nytil kommen far det at vide og opdager det snart
derefter selv, at hans ydnyge indregmel se af kraftesl gshed
overfor al kohol udger det fagrste trin hen inod en befrielse
fra dets | amende greb

Det er sadan vi farst oplever ydnyghed som en ngdvendi ghed.
Men det er bare en begyndel se. For helt at komme ud over
vores nodvilje nod at veee ydnyg, for at opnd en vision af
ydnmyghed somvejen til virkelig frihed for den nenneskelige
and, for at blive villig til at arbejde hen inod ydnyghed
som noget, vi selv gnsker, tager for de fleste af os neget
lang tid. Et helt liv bygget pa egoisne kan i kke vendes til
det nodsatte pa én gang.

TWELVE AND TWELVE PP. 72-73
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Er |ykken selve nal et?

Jeg tror ikke, at |ykke eller ulykke er det vasentlige.
Hvordan stiller vi os overfor de problener, vi komrer ud
for? Hvordan kan vi bedst |ae af dem og videregive, hvad
vi har lat, til andre, hvis de vil tage inod denne
kundskab?

Efter mn nmening er vi i denne verden elever i livets store
skole. Hvis det er neningen at vi skal forsgge at vokse og
at vi forsgger at hjad pe vore nedrejsende til at vokse

den formfor karlighed, der ikke stiller nogen krav. Kort
sagt, vi forsgger at bevame os i retningen af Guds bill ede
og lighed, sadan somvi opfatter Ham

Nar der opstéar snertes, forventes det at vi villigt |axer
af den og hjad per andre til at laxe. Nar |ykke opstar,
accepterer vi den somen gave og takker Gud for den

Brev, 1950

307

Cirklen og trekanten



Over os har vi ved det international konvent i St.Louis 1
1955 et banner med AA’s nye symbol, en cirkel omsluttende
en trekant. Cirklen symboliserer hele verdens AA-fallesskab
og trekanten AA’s tre overleveringer: rehabilitering. enhed
og service. Det er madske ikke et tilfelde, at praster og
profeter i Oldtiden tillagde dette symbol beskyttelse af
anden mod ondskab.

A.A. COVES OF AGE P. 139

Da vi oldtinere i 1955 overgav de tre overleveringer til
den sam ede bevamel se, bl andede nostal gi over de ganl e dage
sig nmed taknemmel i ghed over de store dage, jeg nu opl evede.
Det ville herefter ikke |angere vage ngdvendi gt for mg at
handl e pa vegne af, beslutte for eller beskytte AA

Et gjeblik blev jeg rebet af frygt for det konmmende skift.
Men den stemming forsvandt hurtigt. AA s bevi dsthed om at
vaage fogrt af Guds vejledning var det der kunne sikre AA's
fremid. Det var derfor helt klart m n opgave frenover at
| ade ga og | ade Qud.

A.A. COVES OF AGE PP. 46, 48
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Vej en ud af depression

Undgad at forsgge at fa sat skik pa hele dit liv pa én gang
under en akut depression. Hvis du patager dig en sa tung
opgave, at du er sikker pa ikke at kunne klare dem for

gj ebl i kket, sa giver du din underbevidsthed lov til at
snyde dig. Pa den made vil du fortsat vare sikker pa at
fejle og nar det sker vil du have endnu en grund til at ga
endnu | angere ind i depression.

P4 kortere sigt er “alt-eller-intet”-hol dni ngen den nest
destruktive holdning. Det er bedst at begynde ned dem

m ndst nulige aktivitet og sa arbejde hen i nod en
forggel se af den - dag efter dag. Lad dig ikke sla ud af
nodgang - nmen ga videre.

Brev, 1960
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Spirituel grundl ov

Det er en spirituel grundlov, at hver gang vi bliver
foruroliget, uanset arsagen, sa er der noget galt ned os.
Hvi s nogen sarer os og vi bliver fornagnet, er det os der
er noget galt ned.

Men er der ingen undtagel se for den grundl ov? Hvad ned
“retfeardig” harme? Har vi ikke ret til at blive vrede, hvis
nogen narrer 0s? Oy hvad ned alig vrede overfor

sel vret f ax di ge nennesker ?

For os AA ere er disse handel ser i forbindel se ned vrede
nogl e gange neget farlige. Vi har erkendt, at selv
retferdig vrede bgr overlades til dem der bedre er i stand
til at handtere den.

TWELVE AND TWELVE, P. 90
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Laze at have tillid

Hel e vores AA-program bygger pa princi ppet om gensidig
tillid. Vi har tillid til Gud, til AA og til hinanden.
Derfor har vi ogsa tillid til vore |ledere i verdensservice.
Den besl utningsret vi giver dem har ikke kun prakti sk

bet ydni ng, der sater demi stand til at handl e og | ede

ef fektivt, nmen udtrykker ogsad vor ubetingede tillid.

TWELVE CONCEPTS, P. 19

Hvis du kommer til AA uden at have nogen religigs tro, kan
du, hvis du vil, ggre AA selv eller endda din AA-gruppe til
din “Hgjere magt”. Her er der en stgrre gruppe nennesker,
der har | gst deres al kohol probl ener. | den henseende er de
afgjort en kraft, der er stgrre end du selv. Selv dette
mnimmaf tro vil vage tilstrakkeligt.

Mange nedl enmer, der har krydset det punkt pa praeis denne



made, kan fortadle dig, at da de farst havde taget det
skridt, blev deres tro bade bredere og dybere. |det de blev
befriet fra besattel sen af al kohol, deres |ivs

uber egnel i ghed bl ev forvandl et, naede de til en tro pa en
Hoj ere magt, og de fleste af dem begyndte at tale om Gud.

TWELVE AND TWELVE, PP. 27-28
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Indrgmme det varste

Selvom der var mange varianter, var mit hovedtema altid:
“Hvor er jeg dog imponerende!” Lige som jeg tit overdrev
mine beskedne resultater med overdreven pragt, s& overdrev
jeg ogsd mine brist gennem skyldfglelse. Jeg kunne
dramatisere og indrgmme alt (og en hel del mere) til
enhver, der gad hgre pd mig. Tro det eller lad vare, jeg
ansa denne omfattende udstillen mig selv for at vere udtryk
for stor ydmyghed fra min side og betragtede det som et
stort plus og udtryk for standhaftighed!

Men senere indsd jeg virkelig, at den store skade, jeg
havde forvoldt andre, ikke for alvor var angret.
Hendelserne var mere baggrund for at kunne fortzlle en god
historie og fremhzven af mig selv. Men den erkendelse
begyndte jeg at nd frem til en del ydmyghed.

GRAPEVINE, juni 1961
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Tolerance holder os adru

Hederlighed overfor os selv og andre far os &dru, men det
er tolerance, der bevarer os i den tilstand.

Erfaringen viser, at kun fa alkoholikere i l®ngere tid vil
holde sig vak fra en gruppe, fordi de ikke bryder sig om
den made, den kgres pa. De fleste kommer igen og retter sig
ind efter forholdene. Nogle ops@ger en anden gruppe eller
starter en ny.

Med andre ord: sa snart en alkoholiker helt indser, at han
ikke klarer sig godt pa egen hand, vil han pad en eller



anden facon finde en ma&de at blive bedre pa og befinde sig
godt i selskab med andre. Sadan har det varet, siden AA
begyndte og det vil formodentlig aldrig endre sig.

Brev, 1943
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Endelig frem i lyset

Da det stod mig klart, at der kunne findes en personlig Gud
for mig, brgd jeg mig ikke om tanken. Derfor fremsatte min
ven Ebby et usadvanligt forslag. “Hvorfor valger du ikke
din egen definition af Gud?”

Den udtalelse ramte mig hardt. Den smeltede det isnende
intellektuelle bjerg, i hvis skygge jeg havde levet og
frosset 1 sd& mange ar. Langt om lange stod jeg i sollyset.

ALCOHOLICS ANONYMOUS, P.12

Det kan maske vare muligt at finde forklaringer pa
spirituelle oplevelser som vores, men Jjeg har ofte forsggt
at forklare min egen og det lykkedes mig kun at fortalle
den historie. Jeg er helt klar over den fornemmelse den gav
mig og de resultater den har medfgrt, men jeg erkender, at
jeg nok aldrig vil forstd dens dybere “hvorfor og hvordan”.

A.A. COMES OF AGE, P.45
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Hgj og lav

Da vi endnu kun havde fa medlemmer, beskaftigede vi os
udelukkende med de varste tilfaelde. Mange andre knap sa
desperate alkoholikere forsggte sig i AA, men uden held,
fordi de ikke kunne indrgmme deres hablgshed.

Det blev anderledes i de fglgende ar. Alkoholikere, der
havde bevaret deres helbred, deres familie, deres arbejde
begynde at erkende deres alkoholisme. Efterhdnden som denne
trend blev mere udtalt, fik de fglgeskab af unge mennesker,
der nappe kunne vaere andet end potentielle alkoholikere.



Hvordan skulle folk som de tage deres 1. trin?

Ved at se tilbage i vores drikkehistorie, viste vi dem, at
1 arevis fgr vi erkendte, at vi havde mistet kontrollen,
var vores drikkeri andet end bare en vane, men at det
virkelig var begyndelsen til en ska&bnesvanger udvikling.

TWELVE AND TWELVE, P. 23
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Stgrre end vi selv

Hvis et sat af moralske eller endnu bedre filosofiske
normer for tilverelsen var egnet til at overvinde
alkoholisme, ville mange af os vere kommet os for lange
siden. Men vi opdagede, at disse normer og filosofier ikke
reddede os lige meget, hvor meget vi forsggte. Vi kunne
gnske at vaere moralsk, vi kunne gnske os at blive
filosofisk indstillet. I virkeligheden kunne vi ville alle
disse ting af al vor styrke, den kraften til forandringen
var ikke tilstede. Vore menneskelige ressourcer drevet af
vores vilje rakte ikke til. De svigtede fuldkommen.

Mangel pa kraft: her 13 vores dilemma. Vi mdtte finde frem
til en kraft vi kunne leve ved - og den mdtte vare en Kraft
stgrre en vi selv.

ALCOHOLICS ANONYMOUS, PP.44-45
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Vor beskyttende kabe

I begyndelsen beklager naesten alle journalister, der
skriver om AA, problemerne med at skrive uden navns
nevnelse. Men han glemmer hurtigt det problem, nar han ser,
at der her er en gruppe mennesker, der ikke bryder sig om
den form for hyldest.

Det er sandsynligvis fgrste gang i sit liv, art han har
skrevet om en organisation, der ikke gnsker offentlighed
omkring personer. Selvom han er kynisk skrap, kan denne
dbenbare alvor forvandle ham til en ven af AA.



GRAPEVINE, marts 1946

Bevaeget af anonymitetens and forsgger vi at slippe vores
naturlige behov for personlig anseelse som AA-medlemmer,
bade blandt andre alkoholikere og overfor offentligheden.
Vi tror, at nar vi lagger disse menneskelige egenskaber fra
os, vil hver af os vare med til at veve en beskyttende
kappe, der beskytter hele vores fallesskab og under hvilken
vi vil kunne vokse og samarbejde i enhed.

TWELVE AND TWELVE, P. 187
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En vision for fremtiden

Jeg tror, at vision er lig med evnen til at foretage gode
skgn bade for den umiddelbare og den fjernere fremtid.
Nogle anser den form for straben maske for at vare katteri
mod “én dag ad gangen”. Men dette gode princip henviser i
virkeligheden til vores mentale og fglelsesmessige liv og
betyder frem for alt, at vi ikke er s& fjogede at plage os
over fortiden eller fylde os med gnsker i1 dagdrgmme om
fremtiden.

Vi vil med sikkerhed lide, hvis vi enten som enkeltpersoner
eller fzllesskab overlader morgendagens planlaegning til en
urealistisk form for forsyn. Guds virkelige forsyn har
udstyret os mennesker med betydelige evner for
forudseenhed, og Han forventer tydeligvis, at vi bruger
dem. Selvfglgelig vil vi ofte fejlvurdere fremtiden helt
eller delvist, men det er bedre end at negte at tenke over
dem i det hele taget.

TWELVE CONCEPTS, P. 43
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Tilgivelse

I det vigtige 5. trin begyndte vi at fa fornemmelse af, at
vi kunne modtage tilgivelse uanset, hvad vi havde tenkt
eller gjort.



Det var tit mens vi arbejdede med det trin sammen med vore
sponsorer eller spirituelle radgivere at vi for fgrste gang
virkelig fglte os i stand til at tilgive andre uanset, hvor
forkert vi synes de havde handlet imod os.

Vores moralsk opggr havde overbevist os om, at en
omfattende tilgivelse var gnskelig, men det var fgrst da vi
for alvor tog fat pa 5. Trin, at vi indeni os selv vidste,
at vi ogsa ville vaere i stand til bade at modtage og give
tilgivelse

TWELVE AND TWELVE, P. 57-58
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To autoriteter

Mange mennesker undrer sig over, hvordan AA kan fungere i
et tilsyneladende anarki. Andre fallesskaber er ngdt til at
have vedtagter, magt og sanktions- og strafmuligheder, der
udgves at dertil autoriserede personer. Heldigvis har vi
opdaget, at vi ikke har brug for menneskelig autoritet. Det
er langt mere effektivt. Den ene er mild, den anden ond.

Den ene er Gud for Fader. Som meget enkelt siger til os
“jeg forventer, at du ggr min vilje”. Den anden autoritet
fundamentalisten, der han siger “du ma hellere ggres Guds
vilje ellers sldr jeg dig ihjel.”

A.A. COMES OF AGE, P. 105

AA-traditionerne er hverken vedtagter, regulativer eller
love. Vi fglger den frivilligt, fordi vi selv vil. Maske
skal hemmeligheden ved deres kraft findes i den
kendsgerning, at denne livgivende form for kommunikation
bygger pa levende erfaring og har sine rgdder i kerlighed.

A.A. TODAY, P. 11
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Dominere hele forlgbet

De fleste mennesker lever pad en selvopretholdesesdrift.



Enhver er som skuespilleren, der vil dominere hele showet
og hele tiden forsgger at fa lyssetningen, scenen og
medspillerne til at ggre som han vil. Hvis bare det hele
blev arrangeret efter hans gnske og folk gjorde som han
ville, skulle det nok blive et fremragende stykke.

Hvad sker der sa& normalt? Showet gdr ikke videre godt.
Selvom han indrgmmer, at han kan have taget fe]jl et sted,
er han helt sikker pd, at andre har stegrre skyld. Han
bliver vred, harmfuld og far selvmedlidenhed.

At han ikke er den, der kun se@ger sig selv, selv nar han
forsgger at vaere nyttig? Er han ikke offer for det
selvbedrag, at han kan vriste tilfredsstillelse og lykke ud
af denne verden, hvis bare han handler pd sin egen rigtige
made?

ALCOHOLICS ANONYMOUS, PP. 60-61
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Resultater af bgn

Nar tvivleren afprgver bgnnens proces, skulle han ogsa
begynde at afprgve den resultater. Holder han ud, vil han
nesten helt sikkert opleve mere sindsro, mere tolerance,
mindre frygt og mindre vrede. Han vil opnd et stille mod,
den slags der ikke er plaget af konflikt. Han kan se pa
fejltagelser og succeser for det de virkeligt er. Problemer
og katastrofer vil belzre ham, fremfor at gdelagge ham. Han
vil fgle stgrre frihed og forstandighed.

GRAPEVINE, juni 1958
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Ggr det enkelt - men ggr det

Ngleri er virkelig dovenskab pd tre stavelser

TWELVE AND TWELVE, P. 67

Jeg har lagt merke til, at nogen godt kan klare at udsette
ting i et vist omfang, men meget fa kan leve med direkte
oprer.



Brev, 1952

Det er lykkedes os at konfrontere mange problemdrankere med
det forferdende alternativ: ‘Sadan gegr vi 1 AA, ellers dgr
vi’. Nar fegrst alt dette virkelig er saet i hans
bevidsthed, vil mere drikkeri kun ggre spiralen mindre.

Som mange alkoholikere har udtrykt det, ‘Jeg var ndet til
det punkt, hvor jeg enten matte ind i AA eller ud ad
vinduet. Derfor er jeg her.’

Brev, 1950
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Famle efter at finde Gud

Jeg tror, at alkoholikere endnu mere end andre mennesker
gnsker at vide, hvem de er, hvad meningen med deres liv er,
om de har en oprindelse i1 noget guddommeligt og en
forudbestemt skabne og om der findes en kosmisk
lovmessighed og kerlighed.

I det tidlige stadie af vores drikkeri har mange af os fglt
glimt af det Absolutte og en ophgjet fglelse af samhgrighed
med kosmos. Mens disse glimt og fglelser uden tvivl har en
vaerdi, blev de deformeret og til sidst tilsidesat helt i
den kemiske, spirituelle og fglelsesmessige gdelaggelse
fordrsaget af selve alkoholen.

Badde AA og mange religigse indfaldsveje genfinder
alkoholikere en hel del af det de tidligere kun anede og
fglte mens de forsggte at famle sig vej hen imod Gud ved
hjelp af alkohol.

Brev, 1960
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Spiritualitet og penge

Nogle af os spgrger fortsat, “hvad drejer den tredje
overlevering sig egentlig om? Og hvor stor plads skal
‘service’ have?”



Lad os begynde med min egen sponsor Ebby. Da Ebby havde
hgrt, hvor omfattende mit drikkeri wvar, besluttede han at
ops@ge mig. Han var i New York. Jeg var i Brooklyn. Hans
beslutning var ikke nok. Han matte handle og han matte
bruge penge.,

Han ringede til mig og tog sa undergrundsbanen. Pris 10
cents. Set fra niveauet telefonboksens og undergrundsbanens
telleapparat gik spiritualitet og penge op i en hgjere
enhed. Den ene uden den anden ville ikke have fgrt til
noget som helst.

Lige 1 det @gjeblik stod Ebby fadder til princippet om, at
AA 1 handling krever, at der ofres megen tid og lidt penge.

A.A. COMES OF AGE, P. 140-141
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Ydmyghed giver hab

Nu da vi ikke l@®ngere kommer i barer og bordeller, Nu da vi
tager lgnchecken med hjem, nu da vi er meget aktive i AA og
nu da menneskene om os lykegnsker os med disse tegn pa
fremskridt - nuvel, naste skridt er sa at vi naturligt nok
lykeonsker os selv. Om end vi endnu ikke er i hgrbar afstand
af ydmyghed.

GRAPEVINE, juni 1961

Vi bgr vere villig til at udegve ydmyghed ved at forsgge at
fjerne vore andre mangler, ligesom vi gjorde, da vi
indrgmmede, at vi ikke havde nogen modstandskraft overfor
alkohol og ndede frem til en tro pad at en Kraft stgrre end
vi selv kunne gengive os vor sunde fornuft.

Hvis ydmyghed formdede at finde naden, ved hvilken den
dgdelige besazttelse af alkohol kunne fordrives, md der
findes et hdb om at samme resultat kan opnds for alle andre
problemer vi mdtte have.

TWELVE AND TWELVE, P. 76

326



Hils kritik wvelkommen

Mange tak for dit kritiske brev. Jeg er sikker péd, at havde
det ikke varet pd grund af sine staerke kritikere, ville
AA’s fremskridt ville vare sket langsommere.

For mit eget vedkommende har jeg lart at satte stor pris pa
de mennesker, der har kritiseret mig, uanset om det har
synes at vere berettiget eller uberettiget. Begge har
forhindret mig i at ggre ting, der var langt vaerre, end jeg
virkeligt har begdet. Jeg haber, at de uberettigede
kritikere har lert mig lidt om talmodighed. Men de
berettigede har altid ydet hele AA en meget stor tjeneste -
og har givet mig mange vardifulde erfaringer.

Brev, 1955
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Tre slags valg

Den umiddelbare genstand for vor straben er adruelighed -
frihed fra alkohol og fra alle dens gdelaggende
konsekvenser. Uden denne frihed har vi intet som helst.

Paradoksalt nok kan vi ikke opnd frihed fra alkoholens
beszttelse, for vi bliver villige til at ggre op med de
karakterbrist, der har bragt os ud i denne hjzlpelgse
situation. I denne straben efter frihed har vi altid tre
valg.

En oprersk naegten af at arbejde med vore abenlyse brist kan
vere den sikre vej til fuldstendig gdelaxggelse. Eller maske
kan vi i nogen tid forblive a&dru med et mindstemal af
personlig fremgang og sld os til tdls med en bekvem men
ofte farlig middelmddighed. Eller vi kan i sidste ende ggre
vedvarende og energiske forsgg for disse ®gte kvaliteter,
der kan forenes i and og handling - i sand og varig frihed
under Gud.

GRAPEVINE, november 1960
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Et nyfundet forsyn

Nar vi har med en nytilkommen at ggre, der er fritaznker
eller ateist, mad du hellere ggre brug af dagligdags udtryk
for at beskrive spirituelle principper. Der tjener intet
formdal at fremmane de fordomme han madtte have mod visse
teologiske udtryk og begreber, der i forvejen har gjort ham
forvirret. Lad vare med at tage de emner op uanset hvilken
overbevisning du selv har.

ALCOHOLICS ANONYMOUS, P. 93

Enhver mand og kvinde, der er kommet til AA og har til
hensigt at blive der, har - uden at vere sig det bevidst -
gjort en begyndelse med hensyn til trin 3. Er det ikke
korrekt, at hver eneste af dem har besluttet - i alt hvad
der har med alkohol at ggre - at lagge sit 1liv over til
AA’s omsorg, beskyttelse og vejledning?

Der er allerede opndet en villighed til at give afkald pa
egne forestillinger om alkoholproblemet til fordel for dem
AA foresldr. Hvis ikke det er at lagge sin vilje og sit 1liv
over til et nyfundet forsyn, hvad er det s&-?

TWELVE AND TWELVE, P. 35
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Ggre det pa vores made?

Nar vi beder vil vor umiddelbare fristelse vare at bede om
helt bestemte lgsninger pa helt bestemte problemer og for
evnen til at hjelpe andre, som vi mener de bgr hjxlpes. I
det tilfelde beder vi Gud om at ggre det pa vores made. Vi
bgr derfor overveje hver bgn omhyggeligt for at se, hvad
dens virkelige hensigt er.

Selv nadr vi beder om helt bestemt ting, vil det vere godt
at tilfgje til hver af dem “.. hvis det er Din vilje”.

TWELVE AND TWELVE, P. 102
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At blive wvoksen

Den voksende trang sd& mange af os har for ubetinget
anerkendelse, fuldkommen sikkerhed og fuldendt romantik -
der kunne vare passende for en 17-4rig - viser sig at vare
en umulig livsstil for en pad 47 eller 57 ar.

Siden AA startede har jeg fdet mange hug pad de omrader,
fordi jeg undlod at blive voksen badde fglelsesmessigt og
spirituelt.

GRAPEVINE, januar 1958

Efterhdnden som vi vokser spirituelt, opdager vi at vore
gamle holdninger med hensyn til vore drifter skal underga
drastiske forandringer. Vore krav om fglelsesmassig
sikkerhed og velfard, om personlig anerkendelse og magt ma
alle reguleres og omdirigeres.

Vi le®rer, at fuld tilfredsstillelse af disse krav ikke kan
vere det endelige mdl for mening med vort liv. Vi kan ikke
spaende vognen for hesten, ellers bliver vi trukket baglens
til desillusionering. Men hvis vi er villige til at s&tte
spirituel wvakst forst, fgrst da og ikke fgr har vi en reel
mulighed for at vokse med en sund appetit pad livet og en
moden form for kerlighed.

TWELVE AND TWELVE, P. 114
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Den store sandhed

Vi erkender, at vi kun ved lidt. Gud vil konstant &benbare
mere overfor dig og os. Spgrg Ham i din morgenmeditation,

hvad du hver dag kan ggre for det menneske, der stadig er

sygt. Svaret vil komme, ndr du har orden i eget hus.

Men selvfglgelig kan du ikke give noget wvidere, du ikke
selv har modtaget. Sgrg for, at dit forhold til Ham er
rigtigt. S& vil der ske store ting for dig og for tallgse
andre. Det er vores store sandhed.

Til den nye:

Giv dig hen til Gud, sadan som du opfatter Gud. Indrgm dine
fejl overfor Ham og overfor en anden. Fjern gdelaggelsen



fra din fortid. Give storsindet af det du far og ver med
0s. Vi vil vere med dig i andens fallesskab og du vil med
sikkerhed mgde nogle af os, nar du gar ad en lykkelig
skaebnes vej.

Gud velsigne dig og bevare dig - indtil da.

ALCOHOLICS ANONYMOUS, P. 164
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Jeg er ansvarlig ..

Nar nogen - nogetsteds - rakker efter hjalp, w@nsker jeg, at
AA’s hand altid skal vaere til stede. Og det er jeg
ansvarlig for.

DECLARATION OF 30™ ANNIVERSARY at THE INTERNATIONAL
CONVENTION, 1965

Kere venner,

Siden 1938 har jeg brugt stegrstedelen af mit AA-liv til at
hjelpe med til at skabe, forme, lede og sikre
betalingsevnen og effektiviteten af AA’s World services -
det kontor, der har muliggjort det for Fallesskabet at
fungere overalt pa Jjorden og som en enhed.

Det er ikke nogen overdrivelse at sige, at under deres
bestyrelsesmedlemmer har alle disse vigtige services &ren
af meget af vor nuverende stgrrelse og omfattende
effektivitet.

The A.A. General Service Office er sd langt den stgrste
enkelte formidler af AA’s budskab. Det har pad en god méade
forholdt sig til den problemfyldte omverden, vi lever i.
Det har overalt stgttet udbredelsen af vores fallesskab.
A.A. World Services, Inc. star rede til at imgdekomme
enhver gruppes eller isoleret enkeltmedlems specielle
behov, uanset sprog eller afstand. Dets mangedrige, samlede
erfaring star til radighed for os alle.

Medlemmerne af vores bestyrelse - the General Service Board
of A.A. - vil for fremtiden vare vore primere ledere i alle
verdensomfattende anliggender. Dette store ansvar er for



lengst overdraget dem, de har del i verdens services succes
sammen med dr. Bob og mig, og de er direkte ansvarlige
overfor AA som helhed.

Det er den overlevering vedr. verdens service, som vi
uddgende oldtimere efterlader jer, AA af i dag og i morgen.
Vi ved, at I vil beskytte, stgtte og varne om denne
verdensoverlevering som det stgrste kollektive ansvar AA
har og nogensinde kan have.

Jeres 1 tillid og hengivenhed

Bill W. dede den 24. januar 1971.

De 12 Trin

1. Vi indrgmmede, at vi var magteslgse over for
alkohol - at vi ikke kunne hdndtere vores liv.

2. Vi kom til at tro, at en Magt stgrre end os selv
kunne give os vor sunde fornuft tilbage.

3. Vi besluttede at lazgge vor vilje og vort liv over
til Guds omsorg - Gud som vi opfattede Ham.

4. Vi lavede en dybtgdende og frygtles moralsk
opgerelse over, hvad vi indeholdt.

5. Vi indrgmmede over for Gud, for os selv og for et
andet menneske, ngjagtig hvordan det forholdt sig med
vore fejl.

6. Vi var helt indstillet pa at lade Gud fjerne alle
disse fejl i vores karakter.

7. Vi bad Ham ydmygt fjerne vores fejl.

8. Vi lavede en liste over alle de mennesker, vi havde
gjort fortred, og blev villige til at ggre det godt
igen over for dem alle.



9. Vi gik direkte til disse mennesker og gjorde det
godt igen, hvor det var muligt, undtagen hvor dette

ville skade dem eller andre.

10. Vi fortsatte vor personlige opggrelse, og nar vi
havde fejlet, indrgmmede vi det straks.

11.Vi sggte gennem bgn og meditation at forbedre vor
bevidste kontakt med Gud, sadan som vi opfattede Ham,
idet vi alene bad om at f& at vide, hvad der var Hans
vilje med os og om styrken til at udfgre den.

12.Nar vi som fglge af disse trin havde haft en
andelig opvagnen, forswggte vi at bringe dette budskab
videre til alkoholikere og at efterleve disse
principper i alt, hvad vi gjorde.

De 12 Traditioner

1. Vor felles velferd bgr komme fgrst, personlig
helbredelse afhanger af sammenholdet i AA.

2. Nar det drejer sig om gruppens anliggender, er der
kun én autoritet - en karlig Gud, sadan som Han matte
udtrykke sig i vor gruppesamvittighed. Vore ledere er
kun betroede tjenere, de bestemmer ikke.

3. Den eneste betingelse for at blive medlem af AA er
et gnske om at holde op med at drikke.

4. Hver gruppe bgr vere selvstyrende, undtagen 1 sager
der angar andre grupper eller AA som helhed.

5. Hver gruppe har kun et hovedformal - at bringe
budskabet videre til alkoholikeren, som stadig lider.

6. En AA-gruppe bgr aldrig stegtte, finansiere eller
ldne AA-navnet ud til noget beslagtet formdl eller
noget fremmed foretagende, for at problemer med penge,
ejendom og prestige ikke skal aflede os fra vort



egentlige formal.

7. Enhver AA-gruppe bgr klare sig selv gkonomisk og
afsld bidrag udefra.

8. Anonyme Alkoholikere bgr altid forblive ikke-
professionelle, men vore servicekontorer kan ansatte
kvalificeret personale.

9. AA som sadan bgr aldrig organiseres, men vi kan
nedsatte arbejdsudvalg eller komiteer, der er direkte
ansvarlige over for dem, de tjener.

10.Anonyme Alkoholikere tager ikke stilling til
sporgsmdl uden for Faellesskabet; AA-navnet bgr derfor
aldrig inddrages i offentlige debatter.

11.Vor udbredelse af kendskabet til AA er i1 hgjere
grad baseret pad tiltrazkning end agitation; nar det
gelder presse, radio og TV, bgr personlig anonymitet
altid bevares.

12.Anonymitet er det andelige grundlag for alle vore
traditioner, der til stadighed minder os om, at
principper gar forud for personer.

Arbejdsgrundlag (raoversattelse):

[0 “As Bill Sees It” Alcoholics Anonymous [ World Services,
Inc., 1967 ff.



